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PROGRAM ZAWODOW P i

Sobota, 20.08.2022r.

14:00 - 17:00 przydzielanie do kategorii (obowigzkowe dla 0séb z niepetnosprawnoscia)
15:00 - 18:00 wydawanie pakietéw startowych w biurze zawoddw (paratriathlon)

18:00 - 18:30 odprawa techniczna on-line (mtodzik, junior mtodszy, junior, U23, Elita)
18:30 - 19:00 odprawa techniczna on-line (paratriathlon)

19:00 - 19:30 odprawa techniczna on-line (Age-Group)

Niedziela, 21.08.2022 r.
07:00 - 07:30 wprowadzanie rowerdow do strefy zmian (mtodzik, junior mtodszy, junior)
07:00 - 07:30 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian (paratriathlon)
07:50 zbidrka zawodnikdéw startujacych na dystansie supersprint
08:00 start dystans supersprint (TNO/Puchar Polski - Juniorzy Mtodsi i Juniorzy)
08:04 start dystans supersprint (TNO/Puchar Polski - Juniorki Mtodsze i Juniorki)
08:08 start dystans supersprint (TNO/Puchar Polski - Mtodzicy)
08:12 start dystans supersprint (TNO/Puchar Polski - Mtodziczki)
09:05 - 09:30 wydawanie rowerdow ze strefy zmian (mtodzik, junior mtodszy, junior)
09:20 zbidrka zawodnikdw w okolicy startu na dystansie sprint 0,75-20-5 (paratriathlon)
09:30 start dystans sprint (paratriathlon)
09:45 ceremonia wreczenia nagrdd (mtodzik, junior mtodszy, junior)
10:10 - 10:40 wprowadzanie roweréw do strefy zmian dla dystansu standard (Elita/U23)
10:50 przedstawienie zawodnikdw i zbidrka w okolicy startu na dystansie standard (Elita/U23)
11:00 start dystans standard Mistrzostwa Polski Mezczyzn Elita/U23
11:05 start dystans standard Mistrzostwa Polski Kobiet Elita/U23
12:00 - 13:30 wydawanie pakietow startowych Elemental Kids w biurze zawodow
13:05 - 13:30 wydawanie rowerow ze strefy zmian (Elita/U23/paratriathlon)
13:25 - 13:35 ceremonia wreczenia nagrod (Elita/U23/paratriathlon)
13:40 - 14:20 wprowadzanie roweréw do strefy zmian i pobieranie pakietow startowych: triathlon
dystansu standard (Mistrzostwa Polski Age- Group), triathlon dystans sprint (Elemental Tri Series),
aquabike dystans standard
14:00 start Elemental Kids - Bieg na dystansie 200 m (kategoria 1-6 lat)
14:05 start Elemental Kids - Bieg na dystansie 500 m (kategoria 7-8 lat)
14:10 start Elemental Kids - Aquathlon (kategoria 9-10 lat)
14:20 start Elemental Kids - Aquathlon (Zaki 11-12 lat)
14:40 zbiérka zawodnikéw: triathlon dystans standard, triathlon dystans sprint (Elemental Tri
Series), aquabike dystans standard
14:50 start dystans sprint (Elemental Tri Series)
14:58 start triathlon dystans standard (Mistrzostwa Polski Age-Group) i aquabike dystans standard
15:00 ceremonia dekoracji Elemental Kids
17:20 - 18:30 wydawanie roweréw ze strefy zmian (Mistrzostwa Polski Age-Group, Elemental Tri
Series)
18:20 ceremonia wreczenia medali (Mistrzostwa Polski Age-Group) oraz ceremonia dekoracji
Elemental Tri Series (dystans sprint 0,75-20-5)

Program moze ulec zmianie!
[ ——— ] www.triathlonseries.pl
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LICENCIJE

Elemental Tri Series Biatystok
21 sierpnia 2022

POLSKI 2WIAZEK
TRIATHLONU

Podczas zawoddéw obowiazuja licencje JAK KUPIC L":EN[:JE') {g[' &

Polskiego Zwiazku Triathlonu. Licencje
-

obowigzujg  wszystkich  startujgcych o=
zawodnikow.

Licencia moze by¢ roczna lub
jednorazowa. Przed wejsciem do strefy
zmian kazdy zawodnik ma obowigzek
okazac wazng licencje.

Jesdli dysponujesz licencja w aplikacji,
wystarczy, ze okazesz ekran z widoczng
licencjg. Aby to zrobi¢ logujesz sie do
aplikacji  PZTri, wybierasz ,Twoje
Licencje” i odpowiednig pozycje.

Ekran z widoczng licencjg jest
potwierdzeniem do wydania pakietu
przez biuro zawodoéw. Jezeli posiadasz
licencie roczng w formie Kkarty,
woéwczas prosimy o okazanie tej karty.

Uwaga: Licencje mozna zakupié

wytacznie przez system ﬁ
zapisow  www.startlist.pl podczas BR AWU ' I I W
NN -

rejestracji na zawody lub przez aplikacje s o loirenizn wersja eanciJotov ACTYWHA
PZTri. Koszt licencji jednorazowej to 20 e

zt.

DD ZOBACZENIA A ZAWDDACH 1

Jesli na karcie zawodnika znajduje sie rubryka LICENCJA>TAK, to oznacza, ze licencja
jednorazowa PZTRi zostata optacona przez startlist i figuruje w ewidencji Polskiego
Zwiazku Triathlonu. Wchodzac do strefy zmian wystarczy okaza¢ karte zawodnika
podpisang pod o$wiadczeniem i dowdd tozsamosci.
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BIURO ZAWODOW

W zawodach Elemental Tri Series nie bedzie klasycznego Biura Zawodoéw, w ktérym bedzie
mozna odebraé pakiet, czy zapisac sie na zawody. Rejestracja przeprowadzona bedzie przez
system startlist.pl, a przygotowane pakiety startowe bedg czekaty na zawodnikow w strefie
zmian. Biuro zawodéw bedzie usytuowane na terenie Zalewu Dojlidy przy ul. Plazowe;j.
Czynne bedzie w godzinach wydawania pakietéw startowych.

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sie na terenie Zalewu Dojlidy przy ul. Plazowej w
miejscu oznaczonym napisem ,depozyt”. Otwarcie depozytu nastapi godzine przed startem,
a jego zamkniecie w czasie rozpoczecia dekoracji. Rzeczy deponowad nalezy w worku
depozytowym oznaczonym numerem startowym, w ktérym zawodnik otrzymat pakiet
startowy. Depozyt wydawany bedzie na podstawie okazanego numeru startowego.

Przed odbiorem pakietu nalezy przekaza¢ sedziemu podpisang karte zawodnika, licencje
oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem. Osoba niepetnoletnia bedzie musiata dodatkowo
okazac zgode rodzica lub opiekuna prawnego.

Punkt odswiezania:

Na trasie kolarskiej nie bedzie punktu od$wiezania. Na ten etap rywalizacji nalezy zaopatrzy¢
sie we wiasne napoje i pozywienie.

Na kazdej petli biegowej dostepny bedzie jeden samoobstugowy punkt od$wiezania.

Za metg bedzie dostepny punkt od$wiezania oraz przygotowany pakiet zywieniowy dla
kazdego zawodnika.

Pakiet startowy:

Chip do pomiaru czasu, ktéry znajduje sie w pakiecie zamocuj przed startem na lewej nodze
nad kostka. Umieszczenie chipa w innym miejscu spowoduje brak odczytu na trasie.
Papierowy numer startowy, ktéry otrzymasz przygotuj w strefie zmian i zatéz dopiero po
zejsciu z roweru. Numer startowy jest obowigzkowy tylko na etapie biegowym i musi by¢
widoczny z przodu.

Ponadto otrzymasz czepek, numer do naklejenia pod siodetko oraz trzy numery na kask,
ktore nalezy przylepic z przodu i po bokach.

Wazne informacje:

Podczas zawodéw zwrd¢ uwage na punkty kontrolne mierzace czas i na oznaczenia trasy.
Ominiecie punktu lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje.

Wszystkich zawodnikéw obowigzuje zakaz $miecenia na trasie zawodéw, w tym celu
organizator wyznaczy strefy zrzutu. Ztamanie zakazu moze grodzi¢ dyskwalifikacja!

Po ukonczeniu triathlonu zwrdé¢ chip.


http://www.startlist.pl/
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PRAKTYCZNE INFORMACIJE TRI SERIES

WWW.TRIATHLONSERIES.PL

Utrudnienia w ruchu:
Informujemy, ze w zwigzku z organizacja imprezy Elemental Tri Series Biatystok 2022 w niedziele, 21
sierpnia 2022 r. nastapi zamkniecie ruchu drogowego na nastepujacych ulicach:

¢ ul. Plazowa w godzinach od 06:00 do 19:00 - catkowite zamkniecie na odcinku od ul. Poziomej do
ul. Ks. Stanistawa Suchowolca;

e ul. Swietego Proroka Eliasza w godzinach od 06:30 do 18:00 - catkowite zamkniecie lewej jezdni
na odcinku od ul. Ks. Stanistawa Suchowolca do ul. Jacka Kuronia (na prawej jezdni ruch odbywac
sie bedzie w dwoch kierunkach) oraz catkowite zamkniecie na odcinku od ul. Jacka Kuronia do
skrzyzowania z ul. Franciszka Karpinskiego;

¢ ul. Jacka Kuronia w godzinach od 06:30 do 18:00 - catkowite zamkniecie lewej jezdni na odcinku
od ul. Swietego Proroka Eliasza do ul. Adama Mickiewicza (na prawej jezdni ruch odbywa¢ sie
bedzie w dwdch kierunkach);

¢ ul. Adama Mickiewicza w godzinach od 06:30 do 18:00 - catkowite zamkniecie lewej jezdni na
odcinku od ul. Jacka Kuronia do ul. Franciszka Karpinskiego (na prawej jezdni ruch odbywac sie
bedzie w dwdch kierunkach);

¢ ul. Franciszka Karpinskiego w godzinach od 06:30 do 18:00 - catkowite zamkniecie na odcinku od
ul. Adama Mickiewicza do skrzyzowania z ul. Swietego Proroka Eliasza;

e ul. Prof. Andrzeja Kalicinskiego w godzinach od 06:30 do 18:00 - catkowite zamkniecie na
odcinku od ul. Franciszka Karpinskiego do ul. Jacka Kuronia.

Parkingi dla zawodnikéw:
Najblizszy ogolnodostepny parking znajduje sie przy ul. Suchowolca 6 (wjazd od ul. Swietego Proroka
Eliasza). Parking jest usytuowany w odlegtosci ok. 500 m od miasteczka zawoddw.
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Zawody rozegrane zostang na dystansie standard (olimpijskim) bez draftingu
(Mistrzostwa Polski na dystansie standard Age-Group) oraz sprinterskim bez
draftingu.

Ptywanie na dystansie 1,5 km (2 petle fioletowe), 0,75 km (1 petla fioletowa).
Spodziewana temperatura wody ok. 20°C. Gtebokos¢ jeziora do 4 m. Start z

brzegu.

Rower na dystansie STANDARD 40 km (4 petle) bez draftingu, na dystansie
SPRINT 20 km (2 petle) bez draftingu. Trasa lekko pofatdowana.

Bieg na dystansie STANDARD 10 km (4 petle), na dystansie SPRINT 5 km (2
petle). Pomiar trasy GPS. Ruch na trasie biegowej prawostronny.

[ ——— ] www.triathlonseries.pl


https://triathlonseries.pl/triathlon-bialystok/trasa/
https://labosport.pl/wp-content/uploads/2019/08/indywidualne_plany_treningowe_do_triathlonu_358.pdf
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STREFA ZMIAN

W strefie zmian na zawodnikéw startujgcych w zawodach Elemental Tri Series Biatystok beda
czekaty przygotowane pakiety startowe. Przed wejsciem do strefy zmian nalezy przekazaé sedziemu
podpisang karte zawodnika, licencje oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Swoj rower oraz pozostaty sprzet zostaw w strefie zmian. Wejscie do strefy zmian dla kazdego
dystansu - zgodnie programem zawodow.

Przy stanowisku znajduje sie koszyk, w ktérym mozna pozostawié swoje rzeczy. Ut6z buty do jazdy
na rowerze (jesli takowych uzywasz), kask na rower, okulary, rekawiczki i wszystko inne czego
bedziesz potrzebowad podczas zawodéw. Dla bezpieczenstwa zawodnikéw i zabezpieczenia mienia,
miejsce zmian przeznaczone jest wytacznie dla uczestnikdéw zawoddw. Przejdz sie po strefie zmian.
Znajdz wejscie, ktorym wejdziesz do strefy po ukonczeniu ptywania i upewnij sie, ze szybko
bedziesz w stanie zlokalizowac¢ swdj rower oraz wyijsécie, ktérym wyjdziesz z rowerem na trase
kolarska.

Po zakonczeniu etapu ptywackiego udaj sie do Twojego stanowiska w strefie zmian. Zdejmij pianke,
przebierz sie i najpierw zatdz i zapnij kask, a nastepnie wez rower.

Podczas zawodow Elemental Tri Series Biatystok 2022 obowigzuje zakaz poruszania sie na rowerze
w strefie zmian. Ponadto trzymajac rower w strefie zmian nalezy mie¢ zatozony i zapiety kask na
gtowie. Na wyjsciu ze strefy zmian zaznaczona bedzie linia, do ktérej nalezy dojs¢ lub dobiec z
rowerem. Dopiero po przekroczeniu oznaczonego miejsca mozna wej$¢ na rower i rozpocza¢ jazde.

Po zakonczeniu jazdy na rowerze, nalezy z niego zej$s¢ w oznaczonym miejscu i doprowadzié¢ rower
do swojego stojaka na rower. Rower nalezy odstawi¢ doktadnie w to samo, oznaczone Twoim
numerem startowym miejsce. Wydawanie roweréw dla kazdego dystansu - zgodnie z programem
zawoddéw

TAK WSTAWIAMY ROWERY
W STREFIE ZMIAN.

ROWER UMIESC KIEROWNICA
NA ZEWNATRZ

[ —— ] www.triathlonseries.pl
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ELEMENTAL KIDS BIALYSTOK 2022 | TRI SERIES
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Bieg na dystansie 200 m

Bieg na dystansie 500 m

AQUATHLON na dystansie 0,1 km ptywania - 0,5 km biegu
AQUATHLON na dystansie 0,2 km ptywania - 1 km biegu

Elemental Kids Biatystok 2022 odbedzie sie w formie biegdéw na dystansie 200 m (1-6
lat) i 500 m (7-8 lat) oraz aquathlonu na dystansie 0,1 km - 0,5 km (9-10 lat) i 0,2 km
- 1 km (Zaki 11-12 lat).

Spodziewana temperatura wody ok. 20°C. Gteboko$¢ jeziora do 4 m. Start z brzegu.
Pomiar trasy GPS.

Limit czasu ukonczenia zawodéw aquathlonu - 15 min. dla dystansu 0,1-0,5 i 30 min.
dla dystansu 0,2-1.

W zawodach Elemental Kids nie bedzie klasycznego Biura Zawodéw w ktérym bedzie
mozna zapisa¢ sie na zawody. Rejestracja przeprowadzona zostanie przez system
startlist.pl, a przygotowane pakiety nalezy odebra¢ w biurze zawodéw.

Biuro zawodéw usytuowane bedzie na terenie Zalewu Dojlidy przy ul. Plazowej w
Biatymstoku.

Depozyt bedzie miescit sie na terenie Zalewu Dojlidy przy ul. Plazowej w Biatymstoku
W miejscu oznaczonym napisem ,depozyt”.

Klasyfikacje i kategorie wiekowe dzieci w zawodach biegowych na dystansie 200 m:
1.D1 (dziewczynki 1-2 lat) i C1 (chtopcy 1-2 lat);
2.D3 (dziewczynki 3-4 lat) i C3 (chtopcy 3-4 lat);
3.D5 (dziewczynki 5-6 lat) i C5 (chtopcy 5-6 lat).

Klasyfikacje i kategorie wiekowe dzieci w zawodach biegowych na dystansie 500 m:
1.D7 (dziewczynki 7-8 lat) i C7 (chtopcy 7-8 lat).

Klasyfikacje i kategorie wiekowe dzieci w aquathlonie na dystansie 0,1 km - 0,5 km:
1.D9 (dziewczynki 9-10 lat) i C9 (chtopcy 9-10 lat).

Klasyfikacje i kategorie wiekowe dzieci w aquathlonie na dystansie 0,2 km - 1 km:
1.Zaki (dziewczynki 11-12 lat) i Zaki (chtopcy 11-12 lat).

[ —— ] www.triathlonseries.pl
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