TRIATHLON RAWA MAZOWIECKA 2020
KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI SZTAFET MIX (4 x 0,25- 7,4 -1,5)
RAWA MAZOWIECKA, 26.07.2020

|. ORGANIZATORZY

1. Klub Sportowy Triathlon Rawa.

2. Urzad Miasta Rawa Mazowiecka.

3. LABOSPORT Polska sp. z o0.0.

4. Polski Zwigzek Triathlonu.

II. CEL

1. Upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.

2. Promocja Rawy Mazowieckiej w kraju i na swiecie.

3. Wytonienie Klubowych Mistrzéw Polski w rywalizacji sztafet mieszanych.

[1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Klubowe Mistrzostwa Polski Sztafet MIX odbedg sie w dniu 26.07.2020 r. (niedziela).
2. Start odbedzie sie w Zalewie Tatar.
3. Meta i strefa zmian znajdowac sie bedg przy ul. Tatar.

IV. PROGRAM IMPREZY

Piagtek, 24.07.2020

17:30 — 17:55 rejestracja i podawanie sktadow sztafet OOM (dokonujg przedstawiciele
klubéw lub wojewddztw)

18:00 — 18:45 odbidr pakietéw startowych dla oséb startujgcych indywidualnie i w sztafetach
OOM (pakiety odbiera¢ mogg wytgcznie przedstawiciele wojewddztwa lub klubu)

19:00 odprawa techniczna dot. startu indywidualnego i sztafetowego OOM (odprawa jest
wytgcznie dla przedstawicieli wojewddztwa lub klubdw, a dla zawodnikow bedzie
transmitowana online na FB)

Sobota, 25.07.2020
20:00 — 20:30 ostateczna mozliwos¢ wprowadzania zmian w sktadach sztafet

Niedziela, 26.07.2020

08:00 — 08:30 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian (sztafety)

08:00 — 08:45 przyjmowanie depozytdw w biurze zawododw (sztafety)

10:20 zbidrka zawodnikow w okolicy startu na dystansie 4x 0,25-7,4-1,5 (Klubowe MP)
10:30 start dystans 4x 0,25-7,4-1,5 (Klubowe MP) - limit czasu 1h30"

11:50 — 12:20 wydawanie rowerdw ze strefy zmian (sztafety)

12:30 ceremonia wreczenia medali (sztafety)

Program moze ulec zmianie!

V. DYSTANS | TRASA



4.
5.

Klubowe Mistrzostwa Polski Sztafet MIX rozegrane zostang na dystansie 4 x 0,25 - 7,4 -
1,5 z draftingiem. Rywalizujgce sztafety sktadajg sie z 2 zawodniczek K i 2 zawodnikéw M
z dowolnej kategorii wiekowej.

Ptywanie na dystansie 0,25 km (1 petla). Spodziewana temperatura wody ok. 18-22°C.
Gtebokos¢ jeziora do 3,5 m. Start z wody/ze skoku (do podania podczas odprawy
technicznej). Pomiar trasy GPS.

Rower na dystansie 7,4 km z draftingiem (1 petla). Trasa ptaska. Pomiar trasy GPS. Kask
obowigzkowy na catej trasie kolarskiej. Ruch drogowy bedzie catkowicie zamkniety.
Zawodnicy zobowigzani sg do poruszania sie po trasie zgodnie z zasadami ruchu
drogowego.

Bieg na dystansie 1,5 km (1 petla). Pomiar trasy GPS.

Limit czasu ukoniczenia zawoddéw — 1 godzina 30 minut.

. BIURO ZAWODOW, DEPOZYT, PUNKT INFORMACYINY

W zawodach Klubowe Mistrzostwa Polski Sztafet MIX biuro zawoddw i rejestracja
przeprowadzona bedzie wytgcznie w godzinach wskazanych w programie imprezy.
Pakiet startowy odebra¢ mozna wytgcznie przez przedstawiciela klubu lub
wojewoddztwa w godzinach w skazanych w programie imprezy. Przy odbiorze pakietow
startowych nalezy okaza¢ zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w imprezie w
przypadku osdb niepetnoletnich, licencje PZTri oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem.
Pakiety, ktére nie zostang odebrane w godzinach otwarcia biura zawoddw, nie bedg
wydawane w innym terminie oraz wysytane w pdzniejszym czasie.

Depozyt dla zawodnikdw bedzie miescit sie w okolicach strefy zmian przy ulicy Tatar.
Bedzie czynny w dniu zawodéw w godzinach podanych w programie imprezy.

Punkt informacyjny dla zawodnikéw bedzie usytuowany w okolicach strefy zmian w tym
samym miejscu co depozyt. Bedzie czynny w dniu zawoddow w godzinach 08:00 — 12:30.
Zawodnicy zobowigzani sg do szczegdtowego zapoznania sie z Regulaminem zawoddw.

. PODSTAWOWE ZASADY RYWALIZACII SZTAFET MIESZANYCH

Klubowe Mistrzostwa Polski Sztafet MIX rozegrane zostang na dystansie 4 x 0,25 - 7,4 -
1,5 z draftingiem.

Rywalizujgce sztafety sktadajg sie z 2 zawodniczek i 2 zawodnikéw. Kazda osoba
startujgca pokonuje caty dystans triathlonu.

Kobieta startuje na pierwszej i trzeciej zmianie, a mezczyzna na drugiej i czwartej. Start
dla zawodniczek pierwszej zmiany jest wspdlny i odbywa sie z wody/ze skoku. Po
pokonaniu trasy triathlonu zawodniczka pierwszej zmiany wbiega do strefy zmian sztafet
i poprzez dotkniecie dowolnej czesci ciata zawodnika drugiej zmiany danej druzyny daje
mu sygnat do startu. Procedura ta obowigzuje przy kolejnych zmianach. Klasyfikacja
koricowa jest zgodna z kolejnoscig zawodnika czwartej zmiany na mecie.

W sztafecie mogg wzigc¢ udziat osoby, ktére rocznikowo sg czternastolatkami i starsi.
Sztafety zgtaszane sg w terminie wskazanym w programie zawodoéw.

VIIl. PUNKTY ODSWIEZANIA

1.

Na trasie kolarskiej nie bedzie punktu odswiezania. Na ten etap rywalizacji nalezy
zaopatrzy¢ sie we wtasne napoje i pozywienie.



2. Na kazdej petli biegowej dostepy bedzie jeden punkt odswiezania, w ktérym dostepna
bedzie woda mineralna niegazowana w butelkach o pojemnosci 0,5 litra, ktorg kazdy
uczestnik bedzie musiat pobraé¢ samodzielnie. Na ten etap rywalizacji nalezy zaopatrzy¢
sie we wtasne pozywienie.

3. Za metg bedzie dostepny punkt odswiezania z wodg mineralng niegazowang w butelkach
o pojemnosci 0,5 litra.

IX. TOALETY PRZENOSNE

1. Toalety przenosne ustawione beda w okolicach startu i mety.

X. POMIAR CZASU

1. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme pomiarowa.
XI. KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE

1. Klasyfikacja generalna sztafet MIX.

XIl. NAGRODY

1. Pierwsze trzy sztafety otrzymajg medal Mistrzostw Polski.

XIl. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Klubowych Mistrzostwach Polski Sztafet MIX mogg wzigé¢ udziat zawodnicy z klubow
zrzeszonych w PZTri i posiadajgcy wazng licencje roczng PZTri, ktdrzy rocznikowo sg
czternastolatkami i starsi.

2. Zakup licencji jest mozliwy wytgcznie poprzez strone PZTri.

3. Zawodnikow obowigzuje okazanie w biurze zawoddow dowodu tozsamosci ze zdjeciem,
aktualnej licencji rocznej PZTri, podpisanej karty zawodnika wraz z oswiadczeniem o
stanie zdrowia, a w przypadku osdb niepetnoletnich podpisang zgode rodzicéw lub
opiekundéw prawnych na udziat w Klubowych Mistrzostwach Polski Sztafet MIX.

ZGODA RODZICOW — pobierz TUTAJ

XIV. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia do Klubowych Mistrzostwach Polski Sztafet MIX bedzie mozna dokonaé¢ w
biurze zawodéw w godzinach wskazanych w programie imprezy.

XV. WPISOWE

1. W zawodach Klubowych Mistrzostwach Polski Sztafet MIX obowigzujg optaty w
wysokosci: 199,00 PLN

2. Opfate mozna wnies¢ w biurze zawododw lub przed imprezg dokona¢ przelewu na dane:
LABOSPORT Polska sp. z o0.0.
Browarna 86-87



82-300 Elblag
PKO BP 07 1020 1752 0000 0702 0211 0310
BIC/SWIFT: BPKOPLPW

3. W tytule przelewu powinno znalez¢ sie ,nazwa klubu, optata startowa Klubowe
Mistrzostwa Polski sztafet MIX .

4. Wopisowe pobierane jest od uczestnikow w celu sfinansowania imprezy Klubowych
Mistrzostwach Polski MIX.

5. Wopisowe nie podlega zwrotowi.

XVI. WYNIKI

1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowe;j

zawodow www.triathlonrawa.pl

XVII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe przekazywane przez Uczestnikow podlegajg ochronie jako dane osobowe
W rozumieniu przepiséw Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO).

Administratorem danych osobowych jest LABOSPORT Polska sp. z 0.0.; ul. Browarna 86-
87; 82-300 Elblag; NIP 5783116536; REGON 360937446; KRS 0000543585.

Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacji wszystkich czynnosci niezbednych
dla udziatu w zawodach, realizacji przez Administratora ustug zwigzanych organizacjg
oraz udziatem Uczestnikéw w zawodach, publikacja wynikdw, list startowych, obstuga
reklamacji, dochodzenie roszczen, realizacja obowigzkow podatkowych.

Podstawg prawng przetwarzania jest, iz przetwarzanie jest niezbedne do wykonania
umowy, ktdrej strong jest osoba, ktérej dane dotyczg, lub do podjecia dziatan na zgdanie
osoby, ktérej dane dotyczg, przed zawarciem umowy (art. 6 ust. 1 lit b) RODO) oraz do
wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit ¢)
RODO).

Dane osobowe mogg by¢ ujawniane przez Administratora podmiotom z nim
wspotpracujgcym przy realizacji ustug, na podstawie umoéw powierzenia przetwarzania
danych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w zakresie ochrony danych
osobowych (w szczegdlnosci organizatorowi zawododw, jezeli jest nim inny podmiot niz
Administrator, dostawcom ustug IT, pomiaréw wynikdéw, druku itp.).

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystugujg Uczestnikowi nastepujgce
prawa:

e prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych — w takim jednak wypadku,
Administrator informuje, ze niemozliwe bedzie wykonanie przez Administratora
obowigzkdéw organizatora imprezy, w tym w szczegdlnosci umozliwienie Uczestnikowi
startu w zawodach, pomiar wynikéw lub wydanie nagrody;

e prawo dostepu do danych osobowych oraz prawo zgdania ich sprostowania, ich
usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania;

e prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;



7.

e prawo do przenoszenia danych na zasadach okreslonych w RODO;

e prawo skargi do organu nadzorczego.

Dane osobowe bede przetwarzane przez caty okres organizacji i przebiegu zawoddw, a
takze po tym czasie jesli bedzie to niezbedne do wykonanie obowigzkéw przewidzianych
prawem lub realizacji interesu Administratora.

Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawodow dowolng
technika oraz wyraza zgode na nieodptatne korzystanie przez Administratora z tak
utrwalonego wizerunku wytacznie w celach informacyjnych, promocyjnych i
marketingowych zwigzanych z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie
wizerunku na wszelkich polach eksploatacji, o ktorych mowa w art. 50 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych. Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie wizerunku
poprzez kadrowanie, cyfrowg obrébke, kompozycje, tgczenie z innymi obrazami lub
wizerunkami innych oséb w zakresie koniecznym dla celdw opisanych wyze;j.
Rodzice/opiekunowie prawni niepetnoletniego uczestnika zawoddw wyrazajg zgode na
utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawoddéw dowolng technikg oraz wyrazajg zgode na
nieodptatne korzystanie przez Administratora z tak utrwalonego wizerunku wytgcznie w
celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych zwigzanych z zawodami.
Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach eksploatacji, o
ktorych mowa w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach

pokrewnych. Rodzice/opiekunowie prawni niepetnoletniego uczestnika zawodow
wyrazajg zgode na przetwarzanie wizerunku zawodnika poprzez kadrowanie, cyfrowg
obrébke, kompozycje, tgczenie z innymi obrazami lub wizerunkami innych oséb w
zakresie koniecznym dla celéw opisanych wyze;.

XVIII. POSTEPOWANIE REKLAMACYJINE

1.

Reklamacje dotyczgce spraw zwigzanych z Klubowymi Mistrzostwami Polski Sztafet MIX
nalezy sktadac na piSmie wraz z uzasadnieniem do Organizatora na mail
biuro@startlist.pl, z tematem maila ,, Klubowe Mistrzostwa Polski Sztafet MIX —
Reklamacja”, w terminie 24 (dwudziestu czterech) godzin od daty przeprowadzenia
imprezy.

Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu
nie beda rozpatrywane.

Reklamacje dotyczgce Klubowych Mistrzostw Polski Sztafet MIX organizator rozpatrywad
bedzie w terminie 7 (siedmiu) dni od dnia ich otrzymania.

Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczgcych Klubowych Mistrzostw Polski
Sztafet MIX bedzie ostateczna.

Protesty przeciwko niezgodnemu z przepisami zachowaniu zawodnikdéw oraz decyzjom
sedziéw bedg rozpatrywane zgodnie z zapisami Przepiséw sportowych PZTri, pozostate
reklamacje zgodnie z powyzszymi punktami.

XIX. WYTYCZNE SANITARNE

1.

Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu zalecen,
wytycznych i nakazow wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy panstwowe
odnosnie zachowania dystansu spotecznego, stosowania srodkow ochrony indywidualnej
lub uczestnictwa w zgromadzeniach.



XX.
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14.

Zawody odbedg sie bez udziatu publicznosci.

Zawodnicy powinni przestrzegac dystansu spotecznego zaréwno przed, w trakcie jak i po
zawodach.

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania dyscypliny i przestrzegania harmonogramu
zawodow.

Zawodnicy zobowigzani sg do jak najszybszego opuszczenia strefy zmian, punktu
odswiezania za metg oraz opuszczenia terenu zawoddéw po skonczonej rywalizacji.
Dekoracja bedzie ograniczona wytacznie dla osdb dekorowanych i bedzie
przeprowadzona bez udziatu publicznosci.

Obstuga zawoddéw zaopatrzona bedzie w niezbedne srodki ochrony sanitarnej oraz srodki
do dezynfekgc;ji.

UWAGI KONCOWE

Zawody przeprowadzone bedg zgodnie z przepisami PZTri.

Ostateczne zamkniecie listy startowej nastgpi 19.07.2020 r. o godzinie 23:59:59.

W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: numery startowe na kask i na rower,
numer startowy na bieg, czepek ptywacki (obowigzek startu w czepku ptywackim
dostarczonym przez organizatora), zwrotny chip do pomiaru czasu, profesjonalny pomiar
czasu, profesjonalne zabezpieczenie etapu ptywackiego (ratownicy wodni wraz ze
sprzetem), profesjonalne zabezpieczenie medyczne, nadzdr licencjonowanych sedzidow
na trasie zawodow, wode na punktach odswiezania. Organizator gwarantuje petny pakiet
startowy tylko w przypadku zapiséw dokonanych nie pdzniej niz miesigc przed
planowanym terminem imprezy.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke medyczna.

Kask rowerowy jest obowigzkowy na trasie rowerowe;j.

W rywalizacji sztafet, dopuszcza sie mozliwos¢ kontynuacji wyscigu przez zdublowanego
zawodnika na etapie kolarskim.

Odbior medali moze nastgpi¢ wytgcznie podczas koriczgcej zawody ceremonii wreczenia
nagréd. Zawodnik moze upowaznic inng osobe do ich odbioru. Organizator nie wysyta
nieodebranych medali.

Kazdy uczestnik zawoddéw zobowiazuje sie do obejrzenia odprawy online, ktéra jest
obowigzkowa i zapoznania sie ze szczeg6tami organizacyjnymi imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w
szczegoblnosci w przypadku zmiany sytuacji zwigzanej z epidemig Sars-CoV-2 lub zmiang
przepisdw prawnych w tym zakresie. Uczestnicy, ktérzy dokonali rejestracji, bedg na
biezgco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie.

. Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Organizator i Komisja Sedziowska PZTri.
12.
13.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora i Komisji Sedziowskiej PZTri.
W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych (takich jak powddz, sztorm, grad,
huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp.) lub wystgpienia innych czynnikow
moggcych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo zawodnikow, Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty
zawodow.

Uczestnicy startujg wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢, a osoby niepetnoletnie na
odpowiedzialno$¢ rodzicédw/opiekundw prawnych i ponoszg zwigzane z tym ryzyko.



15.

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i
strat o charakterze majgtkowym.

Ze wzgledu na panujgcg sytuacje zwigzang z ogtoszonym stanem epidemii na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej organizator oswiadcza, ze:

a) zastrzega sobie prawo do przerwania zawoddw, jezeli uzna, ze dalsze kontynuowanie
zagraza zdrowiu lub zyciu uczestnikow,

b) skrécenie, zmiana przebiegu trasy lub zawodéw oraz ktdregokolwiek z etapow
zawodow, nie stanowi podstawy do zwrotu wniesionych opfat,

c) w przypadku odwotania zawoddéw przed ich rozpoczeciem uczestnikom przystuguje
zwrot wniesionych optat lub przeniesienie optfaty startowej na dowolng inng impreze
organizowang przez Organizatora do korica 2022 roku,

d) zastrzega sobie prawo do zmniejszenie limitu iloSci 0sob startujgcych i w tym
przypadku zwrotu wpisowego oraz niedopuszczenia oséb do startu, ktore wykraczajg
ponad nowy limit. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.



