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PROGRAM ZAWODOW

MISTRZOSTWA POLSKI AG
NA DYSTANSIE SUPERSPRINTERSKIM

Sobota, 30.07.2022
19:00 odprawa techniczna online dla MP Age-Group na oficjalnym
profilu FB Triathlon Series in Poland

Niedziela 31.07.2022

14:15-14:55 wprowadzanie roweréw i pobieranie pakietéw w strefie
zmian - dystans 0,3-8-2 (MP Age-Group)

14:15-15:05 przyjmowanie depozytéw w punkcie depozytowym -
dystans 0,3-8-2 (MP Age-Group)

15:15 zbiorka zawodnikdéw startujacych na dystansie 0,3-8-2 (MP Age-
Group)

15:25 start dystansu 0,3-8-2 (MP Age-Group) - limit czasu 50’
16:05-16:35 wydawanie rowerdw ze strefy zmian (MP Age-Group)
16:35 ceremonia dekoracji (MP Age-Group)

Program moze ulec zmianie!
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LICENCJE

Mistrzostwa Polski
Krakéw-Niepotomice 31 lipca 2022

Podczas zawodéw Mistrzostwa Polski JAK UP|C |_|[:EN[:]E') &

Krakéw-Niepotomice obowigzujg licencje
Polskiego Zwigzku Triathlonu. Licencje
obowiazuja wszystkich startujacych
zawodnikéw.

Licencja moze by¢ roczna lub jednorazowa.
Przed wejsciem do strefy zmian kazdy
zawodnik ma obowigzek okaza¢ wazng
licencje.

Jesdli  dysponujesz licencja w aplikacji,
wystarczy, ze okazesz ekran z widoczng
licencja. Aby to zrobi¢ logujesz sie do
aplikacji PZTri, wybierasz ,Twoje Licencje” i
odpowiednig pozycje.

Ekran z widoczng licencja jest
potwierdzeniem do wydania pakietu przez
biuro zawodéw. Jezeli posiadasz licencje
roczng w formie karty, wowczas prosimy o
okazanie tej karty.

Uwaga: Licencje mozna zakupi¢ wytacznie

przez system zapiséw www.startlist.pl BR Awu 'II !0 ;‘
podczas rejestracji na zawody lub przez mmm -

Masz ju sloktroniczng wersje licancjl, jost ona AKTYWNA.

aplikacje PZTri. Koszt licencji jednorazowej ———

modn-s-ﬁawrw

to202 00 ZIBHGZENA A ZAODIGH !

Jesli na karcie zawodnika znajduje sie rubryka LICENCJA>TAK, to oznacza, zZe licencja
jednorazowa PZTRi zostata optacona przez startlist i figuruje w ewidencji Polskiego Zwigzku
Triathlonu. Wchodzac do strefy zmian wystarczy okazaé karte zawodnika podpisang pod
o$wiadczeniem i dowdd tozsamosci.



PRAKTYCZNE INFORMACIJE

BIURO ZAWODOW

W Mistrzostwach Polski Age-Group na dystansie supersprinterskim bez draftingu nie
bedzie klasycznego Biura Zawodéw, w ktérym bedzie mozna odebraé pakiet, czy
zapisa¢ sie na zawody. Rejestracja przeprowadzona bedzie przez system startlist.pl, a
przygotowane pakiety startowe beda czekaty na zawodnikéw w strefie zmian.

Biuro zawodow bedzie usytuowane na terenie zbiornika Bobrowe Rozlewisko
(Zabierzow Bochenski 570). Czynne bedzie w godzinach wydawania pakietéw
startowych.

PAKIET STARTOWY

Pakiet startowy bedzie znajdowat sie przy stanowisku z numerem startowym
zawodnika i bedzie wtozony w torbe depozytowa.

- Chip do pomiaru czasu, ktory znajduje sie w pakiecie zamocuj przed startem na lewe;j
nodze nad kostka. Umieszczenie chipa w innym miejscu spowoduje brak odczytu na
trasie i brak Twojego nazwiska na wynikach.

- Numer startowy, ktéry otrzymasz przygotuj w strefie zmian i zatéz dopiero po zejsciu
z roweru. Kazdy zawodnik powinien mie¢ wtasng gumke do przymocowania numeru
startowego! Numer startowy jest obowigzkowy tylko na etapie biegowym i musi by¢
widoczny z przodu.

- Ponadto otrzymasz czepek, numer do przyklejenia pod siodetko oraz trzy numery na
kask, ktére nalezy przyklei¢ z przodu i po bokach.

KARTA ZAWODNIKA

- Kazdy zawodnik przed odbiorem pakietu startowego powinien pobraé¢ karte
zawodnika logujac sie na swoje konto w systemie zapiséw www.startlist.pl. Prosimy o
wydrukowanie i podpisanie karty oraz zabranie jej na zawody. Zawodnik bez
wydrukowanej karty zawodnika nie bedzie dopuszczony do startu.

- Przed wejsciem do strefy zmian nalezy przekazaé¢ sedziemu podpisang karte
zawodnika, licencje PZTri oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem. Karta z numerem
startowym zawiera o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
zawodach i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.


http://www.startlist.pl/

PRAKTYCZNE INFORMACIJE

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sie na terenie zbiornika Bobrowe Rozlewisko
(Zabierzéw Bochenski 570) w miejscu oznaczonym napisem ,depozyt”. Bedzie on
czynny w dniu zawodéw. Otwarcie depozytu nastgpi godzine przed startem, a jego
zamkniecie w czasie rozpoczecia dekoracji. Rzeczy deponowac nalezy w worku
depozytowym oznaczonym numerem startowym, w ktérym zawodnik otrzymat pakiet
startowy. Depozyt wydawany bedzie na podstawie okazanego numeru startowego.

WAZNE INFORMACIJE:

- Podczas zawoddéw zwrdc¢ uwage na punkty kontrolne mierzace czas i na oznaczenia
trasy. Ominiecie punktu lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje.

- Wszystkich zawodnikéw obowiazuje zakaz Smiecenia na trasie zawodow, w tym celu
organizator wyznaczy strefy zrzutu, w ktérych bedzie mozna wyrzuci¢ zuzyte bidony,
opakowania, butelki, kubeczki itp. Ztamanie zakazu moze grodzi¢ dyskwalifikacja!

- Po ukonczeniu triathlonu (po przekroczeniu linii mety) pamietaj, aby zwrdcic chip.

DYSTANS | TRASA

- Mistrzostwa Polski Age-Group zostanga rozegrane na dystansie supersprinterskim (0,3-
8-2) bez draftingu.

- Ptywanie na dystansie 0,3 km (1 petla). Spodziewana temperatura wody ok. 20-22°C.
Gtebokos¢ zbiornika do 4 m. Rolling start z brzegu. Pomiar trasy GPS.

- Rower na dystansie 8 km bez draftingu (2 petle po 4 km). Trasa ptaska. Pomiar trasy
GPS. Kask obowigzkowy na catej trasie kolarskiej. Zawodnicy zobowigzani sg do
poruszania sie po trasie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Na dystansie
supersprinterskim bez draftingu dozwolone sg rowery do jazdy na czas i kierownice
triathlonowe. Na dystansie supersprinterskim bez draftingu zabronione sg rowery
gorskie.

- Bieg na dystansie 2 km (1 petla). Pomiar trasy GPS.

- Limit czasu ukonczenia zawoddéw - 50 minut.




PRAKTYCZNE INFORMACIJE

PUNKTY ODSWIEZANIA

- Na trasie kolarskiej nie bedzie punktu od$wiezania. Na ten etap rywalizacji nalezy
zaopatrzy¢ sie we wtasne napoje i pozywienie.

- Na kazdej petli biegowej dostepny bedzie jeden samoobstugowy punkt od$wiezania.
Zawodnicy zobowigzani s3 do samodzielnego pobierania butelek.

- Za meta bedzie dostepny punkt od$wiezania z wodg mineralng niegazowang w
butelkach.

UTRUDNIENIA W RUCHU

W dniach 30-31.07.2022 r. (sobota-niedziela), w zwigzku z organizacja Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy oraz Mistrzostw Polski w Triathlonie, wystapig utrudnienia w
ruchu drogowym.

W sobote (30.07), w godz. 07:00-18:00 zamkniete dla ruchu beda ulice wykorzystywane
do przeprowadzenia etapu kolarskiego zawoddéw. Mozliwo$é¢ wyjazdu/dojazdu do
posesji zostanie zapewniona w godz. 09:30-10:20 oraz 13:00-14:30.

W niedziele (31.07), w godz. 08:30-16:00 zamkniete dla ruchu beda ulice
wykorzystywane do przeprowadzenia etapu kolarskiego. Mozliwos¢ wyjazdu/dojazdu
do poses;ji zostanie zapewniona w godz. 13:30-15:00.

Przepraszamy za utrudnienia i zachecamy do kibicowania zawodnikom. Prosimy o
stosowanie sie do polecen stuzb zabezpieczajacych trase. Prosimy o stosowanie sie do
tymczasowo wprowadzonej organizacji ruchu.

Uwaga! Zawody zostang rozegrane przy zamknietym ruchu drogowym, jednakze
wszyscy zawodnicy powinni porusza¢ sie prawag strong jezdni i bezwzglednie
przestrzega¢ przepisdw Ruchu Drogowego. Zawodnicy muszg zachowaé szczegdlng
ostrozno$¢ majgc na uwadze ewentualng mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z pél czy
pojedynczych zabudowan i posesji. Zawodnicy powinni bezwzglednie stosowac sie do
polecen sedziéw oraz Stuzb Zabezpieczajacych trase zawodow.
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https://triathlonseries.pl/triathlon-krakow-niepolomice/trasa/
https://triathlonseries.pl/triathlon-krakow-niepolomice/trasa/

DRAFTING

Na trasie rowerowej Mistrzostw Polski Krakéw-Niepotomice na dystansie supersprinterskim
obowiazuje catkowity zakaz draftingu. Jazda bez draftingu to nic innego jak jazda indywidualna na
czas (time trial). Zawodnik powinien jecha¢ sam od startu, az do mety. Osoba jadaca z tytu powinna
trzymad odstep minimum 10 metréw liczac od przedniego kota zawodnika jadacego przed nim do
przedniego kota zawodnika jadacego z tytu. W momencie mijania zawodnik powinien trzymac sie
swojego rywala nie blizej niz 2 metry z tytu. Kolarz ma 20 sekund na manewr wyprzedzania innego

zawodnika.

W przypadku oséb tamigcych przepisy beda egzekwowane kary zgodnie z przepisami sportowymi
PZTri. Wysoko$¢ kary za drafting na dystansie supersprinterskim wynosi 1 minute.

Kary beda egzekwowane tuz za strefg zmian. Zawodnikom nie przystuguje odwotanie sie od kary
czasowej, a decyzja sedziego jest ostateczna!

A 492 A 9B B O

Sedzia naktada kare czasowa zgodnie ze swoja decyzja. Kartki niebieskiej sedzia uzywa w czesci
kolarskiej w zawodach w formule bez draftingu, a kartki zéttej w pozostatych naruszeniach. Dla
zachowania bezpieczenistwa sedzia moze opoézni¢ natozenie kary. Pokazanie czerwonej kartki
oznacza dyskwalifikacje.

Zawodnik podczas etapu kolarskiego moze réwniez otrzymaé¢ kare m.in. za nastepujace
przewinienia: blokowanie i utrudnianie wymijania, pozostawienie bidonéw na trasie, niesportowe
zachowanie, pomoc z zewnatrz (dotyczy podawania jedzenia, picia, polewania woda, naprawy
sprzetu w innych miejscach niz wyznaczone).

10 metrow
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WYKROCZENIE

Nieuzywanie czepka Organizatora podczas startu

Rozpiety kask

Rozpoczecie jazdy rowerem przed belka
Zejscie z roweru za belka (po powrocie)
Niesportowe zachowanie

Niezatrzymanie sie w strefie kar przez ukaranego
karg czasowg zawodnika

Rozmieszczenie sprzetu poza wyznaczonym
miejscem

Podcigganie/drafting

Kazde zachowanie w stosunku do innego
zawodnika przeszkadzajgce w ruchu do przodu —
atakowanie, blokowanie, utrudnianie wymijania

Odmowa dostosowania sie do instrukcji sedziego

Wyrzucanie $mieci lub sprzetu na trase zawodow

Bieg w towarzystwie os6b, ktére nie uczestniczg
w zawodach na dobiegu do linii mety

Brak numeru podczas biegu

Uzywanie stuchawek podczas zawodow -
zabronione

Otrzymanie trzech kar na dystansie
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KARA
Ostrzezenie i poprawa

Ostrzezenie i poprawa
Ostrzezenie i poprawa
Ostrzezenie i poprawa
Czerwona kartka i DSQ

Czerwona kartka i DSQ

Ostrzezenie i poprawa

Niebieska kartka - pierwszy
Drugi raz czerwona kartka i DSQ

Nieumysine: ostrzezenie i poprawa
Celowe: Pierwszy raz zoHa kartka

i kara czasowa: 1 minuta kary.
Drugi raz czerwona kartka i DSQ
Czerwona kartka i DSQ

Ostrzezenie i poprawa
Drugi raz - z6ita kartka i kara
czasowa 10 sekund

Czerwona kartka i DSQ

Czerwona kartka i DSQ
Ostrzezenie i poprawa

Brak poprawy: czerwona kartka i
DSQ
Czerwona kartka i DSQ




STREFA ZMIAN

W strefie zmian na zawodnikéw beda czekaty przygotowane pakiety startowe. Przed
wejsciem do strefy zmian nalezy przekaza¢ sedziemu podpisang karte zawodnika,
licencje oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Swaéj rower oraz pozostaty sprzet zostaw w strefie zmian. Wejscie do strefy zmian
bedzie mozliwe w niedziele 31 lipca w godzinach: 14:15-14:55.

Przy stanowisku znajduje sie koszyk, w ktérym mozna pozostawié¢ swoje rzeczy. Buty
do jazdy na rowerze (jesli takowych uzywasz) mozesz wpig¢ w rower lub pozostawié
przy koszyku, kask pozostawi¢ na rowerze, okulary, rekawiczki i wszystko inne czego
bedziesz potrzebowaé podczas zawodow witéz do koszyka. Dla bezpieczenstwa
zawodnikéw i zabezpieczenia mienia, miejsce zmian przeznaczone jest wytacznie dla
uczestnikow zawoddéw. Przejdz sie po strefie zmian. Znajdz wejscie, ktérym wejdziesz
do strefy po ukonczeniu ptywania i upewnij sie, ze szybko bedziesz w stanie
zlokalizowac swoj rower oraz wyijscie, ktorym wyjdziesz z rowerem na trase kolarska.

Po zakonczeniu etapu ptywackiego udaj sie do Twojego stanowiska w strefie zmian.
Zdejmij pianke (jesli bedzie mozna jej uzy¢ podczas etapu ptywackiego), przebierz sie i
najpierw zatoz i zapnij kask, a nastepnie wez rower.

Podczas Mistrzostw Polski Krakow-Niepotomice obowigzuje zakaz poruszania sie na
rowerze w strefie zmian. Ponadto trzymajac rower w strefie zmian nalezy mieé
zatozony i zapiety kask na gtowie. Na wyjsciu ze strefy zmian zaznaczona bedzie linia,
do ktérej nalezy dojéé lub dobiec z rowerem. Dopiero po przekroczeniu oznaczonego
miejsca mozna wej$¢ na rower i rozpoczad jazde.

Po zakonczeniu jazdy na rowerze, nalezy z niego zej$¢ przed wyznaczong linig i
doprowadzi¢ rower do swojego stojaka na rower. Rower nalezy odstawi¢ doktadnie w
to samo, oznaczone Twoim numerem startowym miejsce. | dopiero po odstawieniu
roweru mozesz odpig¢ kask. Na cze$¢ biegowag musisz zatozyc numer startowy - brak
numeru na trasie biegowej spowoduje natozenie kary dyskwalifikacji.

Wydawanie roweréw ze strefy zmian: 16:05-16:35.

TAK WSTAWIAMY ROWERY
W STREFIE ZMIAN.

ROWER UMIESC KIEROWNICA
NA ZEWNATRZ
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