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PROGRAM ZAWOD

Mistrzostwa Polski AG na dystansie sprinterskim
26 lipca 2020

START 1

Niedziela, 26.07.2020

43:00 - 13:30 wprowadzanie roweréw do strefy zmian dystans 0,75-20-5

MP Age-Group)

13:00 - 13:45 przyjmowanie depozytéw w biurze zawodow dla dystansu 0,75-20-
5 (MP Age-Group)

zbiorka zawodnikéw w okolicy startu na dystansie 0,75-20-5
(MP Age-Group)

14:00 start dystans 0,75-20-5 (MP Age-Group) - limit czasu 1h50’

15:00 - 15:55 wydawanie depozytow w biurze zawodow dla dystansu 0,75-20-5
(MP Age-Group)

15:30 - 15:55 wydawanie rowerow ze strefy zmian dla dystansu 0,75-20-5 (MP
Age-Group)

ceremonia wreczenia nagréd dla dystansu 0,75-20-5 i rozdanie
slotéw (MP Age-Group)




PROGRAM ZAWOD

Mistrzostwa Polski AG na dystansie sprinterskim

Rawa Mazowiecka 26 lipca 2020

START 2

Niedziela, 26.07.2020

16:00 - 16:40

wprowadzanie rowerdow do strefy zmian dystans 0,75-20-5

(MP Age-Group)

16:10 - 16:55

przyjmowanie depozytéw w biurze zawodéw dla dystansu 0,75-20-
5 (MP Age-Group)

zbiorka zawodnikéw w okolicy startu na dystansie 0,75-20-5
(MP Age-Group)

17:10

18:10 - 19:05

start dystans 0,75-20-5 (MP Age-Group) - limit czasu 1h50’

wydawanie depozytéw w biurze zawodéw 0,75-20-5
(MP Age-Group)

18:40 - 19:05

wydawanie roweréw ze strefy zmian dla dystansu 0,75-20-5 (MP
Age-Group)

ceremonia wreczenia nagréd dla dystansu 0,75-20-5 i rozdanie
slotéw (MP Age-Group)




FALE STARTOWE

Mistrzostwa Polski Age-Group na dystansie sprinterskim:

START NR 1 GODZ. 14:00:
M 18-24 lat
M 45-49 |at
M 50-54 lat
M 55-59 lat
M 60-64 lat
M 65-69 lat

M 70 lat i wiecej
K 18-24 lat
K 25-29 lat
K 30-34 lat
K 35-39 lat
K 40-44 lat
K 45-49 lat
K 50-54 lat
K 55-59 lat
K 60-64 lat
K 65-69 lat

K 70 lat i wiecej

START NR 2, GODZ. 17:10:
M 25-29 lat
M 30-34 lat
M 35-39 lat
M 40-44 lat
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SLOTY NA ME TARTU 2020

Mito nam poinformowac, ze podczas Mistrzostw Polski Age-Group w Rawie Mazowieckiej
na dystansie sprinterskim bedzie mozliwo$¢ uzyskania kwalifikacji/zdobycia slota na
Mistrzostwa Europy w Tartu, ktére odbeda sie w terminie 28-30 sierpnia 2020 roku. To
rowniez niepowtarzalna okazja do stania sie cztonkiem Kadry Narodowej Age-Group.

Osoby, ktére uzyskaja kwalifikacje, podczas dekoracji, otrzymaja zeton potwierdzajacy ten
fakt. Zawodnik lub zawodniczka, ktérzy zdecyduja sie na udziat w Mistrzostwach Europy,
bezposrednio po otrzymaniu kwalifikacji zobowigzani sg zgtosi¢ sie do stanowiska PZTri
znajdujacego sie tuz przy zejéciu ze sceny, gdzie zostang poproszeni o podpisanie zgtoszenia
na Mistrzostwa Europy, podpisania karty Praw i Obowigzku zawodnika Kadry Narodowej
Age-Group, wypetnienia formularza dot. stroju oraz uiszczenia optaty za pakiet startowy
przez system transakcyjny PaylLane (przelew bankowy). Koszt pakietu startowego to 1800
zt i obejmuje on aktualny reprezentacyjny stréj startowy firmy Verge, koszulke
reprezentacyjng Team Poland, ubezpieczenie na czas Mistrzostw Europy oraz optate
startowa na Mistrzostwa Europy w Tartu.

Zobacz kryteria kwalifikacji na ME AG w Tartu oraz ilos¢ slotéw na poszczegélne kategorie
wiekowe (kilknij tutaj)g.j

Osoba, ktéra dopetni powyzszych formalnosci otrzyma komplet dokumentéw
informacyjnych dotyczacych wyjazdu oraz dokument potwierdzajacy powotanie do Kadry
Narodowej Age Group. Jednoczesnie informujemy, ze z przyczyn formalnych nie bedzie
mozliwosci zgtoszenia sie na Mistrzostwa Europy w pdézniejszym terminie.

UWAGA! Pakiet startowy nie obejmuje kosztéw przejazdu, pobytu oraz wyzywienia
podczas wyjazdu, natomiast dla osdéb zainteresowanych Polski Zwigzek Triathlonu
przedstawi kompleksowa oferte zorganizowanego wyjazdu na Mistrzostwa Europy do
Estonii. Przypominamy réwniez, ze kazdy reprezentant Kadry Narodowej zobowigzany jest

do posiadania rocznej licencji PZTri.
A\\
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https://bit.ly/2ZAJPiO

SLOTY NA ME TARTU 2020

Kategoria wiekowa Liczba slotow

AG M 18-24 |at
AG M 25-29 |at
AG M 30-34 lat
AG M 35-39 lat
AG M 40-44 |at
AG M 45-49 |at
AG M 50-54 |at
AG M 55-59 lat
AG M 60-64 lat
AG M 65-69 lat
AG M 70 lat i wiecej
AG F 18-24 lat
AG F 25-29 lat
AG F 30-34 lat
AG F 35-39 lat
AG F 40-44 |at
AG F 45-49 lat
AG F 50-54 |at
AG F 55-59 lat
AG F 60-64 lat
AG F 65-69 lat
AG F 70 lat | wiecej
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Mistrzostwa Polski
Rawa Mazowiecka 26 lipca 2020

Podczas zawodéw Mistrzostwa Polski
Rawa Mazowiecka obowiazuja licencje

Polskiego  Zwigzku Triathlonu (na
wszystkich dystansach). Licencje
obowiazujg  wszystkich  startujgcych

zawodnikéw.
Licencjia moze by¢ roczna lub
jednorazowa.

Przed wejsciem do strefy zmian kazdy
zawodnik ma obowigzek okaza¢ wazna
licencje. Jesli dysponujesz licencjg w
aplikacji, wystarczy, ze okazesz ekran z
widoczng licencja, aby to zrobic logujesz
sie do aplikacji PZTri, wybierasz ,Twoje
Licencje” i odpowiednig pozycje, ekran z
widoczng licencjg jest potwierdzeniem
do wydania pakietu przez Dbiuro
zawodéw. Jezeli posiadasz licencje
roczng w formie karty, wéwczas prosimy
o okazanie tej karty.

Uwaga: Licencje bedzie mozna zakupic

wytacznie przez system
zapisow  www.startlist.pl lub przez
aplikacje PZTri. Koszt licencji

jednorazowej to 20 zt.

LICENCJE

JAK KUPIC LIEENBJE‘?

Maszjut sisktronicing wersjs Beency j#st ona AKTYWNA.
Usonsiarocana otrmmasz wiormia karty
nad L

irus podary w




PRAKTYCZNE INFORMACIJE

BIURO ZAWODOW

W zawodach Mistrzostwa Polski na dystansie sprinterskim Age-Group bez draftingu nie
bedzie klasycznego Biura Zawodoéw, w ktérym bedzie mozna odebraé pakiet, czy zapisad sie
na zawody. Catfa rejestracja przeprowadzona bedzie przez system www.startlist.pl, a
przygotowane pakiety startowe beda czekaty na zawodnikéw w strefie zmian. Pakiet
startowy odebra¢ mozna wytacznie osobiscie po wejsciu do strefy zmian w godzinach
wskazanych w Regulaminie.

PAKIET STARTOWY

Pakiet startowy bedzie znajdowat sie przy stanowisku z numerem startowym zawodnika i
bedzie wtozony w torbe depozytowa. W celu unikniecia pomytki kazdy zawodnik przy
wyjsciu ze strefy zmian zobowigzany bedzie do okazania pobranego pakietu organizatorowi
zawodoéw.

- Chip do pomiaru czasu, ktéry znajduje sie w pakiecie zamocuj przed startem na lewej
nodze nad kostka. Umieszczenie chipa w innym miejscu spowoduje brak odczytu na trasie i
nieumieszczenie Twojego nazwiska na wynikach. Zalecamy réwniez, aby po odbiorze chipa
sprawdzi¢ swoje dane po przez przytozenie go do czytnika. W przypadku btedéw prosimy o
pilny kontakt z punktem informacyjnym.

- Numer startowy, ktéry otrzymasz przygotuj w strefie zmian i zatéz dopiero po zejéciu z
roweru. Kazdy zawodnik powinien mie¢ wtasng gumke do przymocowania numeru
startowego! Numer startowy jest obowiazkowy tylko na etapie biegowym i musi byc¢
widoczny z przodu.

- Ponadto otrzymasz czepek, numer do przyklejenia pod siodetko oraz trzy numery na kask,
ktére nalezy przylepié¢ z przodu i po bokach.

KARTA ZAWODNIKA

- Kazdy zawodnik przed odbiorem pakietu startowego powinien pobrac¢ karte zawodnika
logujac sie na swoje konto w systemie zapiséw www.startlist.pl. Prosimy o wydrukowanie i
podpisanie karty oraz zabranie jej na zawody. Zawodnik bez wydrukowanej karty
zawodnika nie bedzie dopuszczony do startu.

- Przed wejsciem do strefy zmian nalezy przekaza¢ sedziemu podpisang karte zawodnika,
licencje PZTri oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem. Karta z numerem startowym zawiera
oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach i starcie na
wtasng odpowiedzialnosc.



PRAKTYCZNE INFORMACIJE

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikdw bedzie miescit sie w okolicach strefy zmian przy ulicy Tatar.
Bedzie czynny w dniu zawodéw w godzinach podanych w programie imprezy. Depozyt
nalezy umieséci¢ w torbe depozytowa, ktéra zostanie dotgczong do pakietu. Odbidr
depozytu na podstawie biegowego numeru startowego.

PUNKT INFORMACYJNY
Punkt informacyjny dla zawodnikéw bedzie usytuowany w okolicach strefy zmian w tym
samym miejscu co depozyt. Bedzie czynny w dniu zawodéw w godzinach 13:00 - 15:45.

WAZNE INFORMACJE:

- Podczas zawoddéw zwrd¢ uwage na punkty kontrolne mierzace czas i na oznaczenia trasy.
Ominiecie punktu lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje.

- Wszystkich zawodnikéw obowigzuje zakaz $miecenia na trasie zawodéw, w tym celu
organizator wyznaczy strefy zrzutu, w ktérych bedzie mozna wyrzuci¢ zuzyte bidony,
opakowania, butelki, kubeczki itp. Ztamanie zakazu moze grodzi¢ dyskwalifikacja!

- Po ukonczeniu triathlonu i otrzymaniu medalu zwré¢ chip. Nieoddanie chipa powoduje
dyskwalifikacje.

PUNKTY ODSWIEZANIA

- Na trasie kolarskiej nie bedzie punktu od$wiezania. Na ten etap rywalizacji nalezy
zaopatrzyc¢ sie we wtasne napoje i pozywienie.

- Na kazdej petli biegowej dostepny bedzie jeden punkty odswiezania, w ktérym dostepna
bedzie woda mineralna niegazowana w butelkach o pojemnosci 0,5 litra, ktéra kazdy
uczestnik bedzie musiat pobra¢ samodzielnie. Na ten etap rywalizacji nalezy zaopatrzy¢ sie
we wiasne pozywienie.

- Za metg bedzie dostepny punkt odswiezania z woda mineralna niegazowang w butelkach o
pojemnosci 0,5 litra.




PRAKTYCZNE INFORMACIJE

PARKING

Parking dla zawodnikéw bedzie dostepny w poblizu Aquarium Centrum Fit Rawa przy ul.
Katowickiej oraz wzdtuz ul. Stowackiego. Uprzejmie prosimy o niepozostawianie samochodéw
na trasie wyscigu, poniewaz grozi to odholowaniem auta.

UTRUDNIENIA W RUCHU

W sobote (25.07) w godzinach 07:30-18:00 oraz w niedziele (26.07) w godzinach 08:30-
19:00 zamkniete dla ruchu drogowego bedg ul. Tatar oraz ul. Katowicka na odcinku Rawa
Mazowiecka-Zarzecze.

Uwaga! Zawody zostang rozegrane przy zamknietym ruchu drogowym, jednakze wszyscy
zawodnicy powinni poruszaé sie prawg strong jezdni i bezwzglednie przestrzegaé przepisow
Ruchu Drogowego. Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostrozno$¢ majgc na uwadze
ewentualng mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z pél czy pojedynczych zabudowan i poses;ji.
Zawodnicy powinni bezwzglednie stosowa¢ sie do polecen sedzibw oraz Stuzb
Zabezpieczajacych trase zawoddw.

WYTYCZNE SANITARNE

- Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu zalecen,
wytycznych i nakazow wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy panstwowe
odnosnie zachowania dystansu spotecznego, stosowania srodkéw ochrony indywidualnej lub
uczestnictwa w zgromadzeniach.

- Zawody odbed3 sie bez udziatu publicznosci.

- Zawodnicy powinni przestrzega¢ dystansu spotecznego zaréwno przed, w trakcie jak i po
zawodach.

- Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania dyscypliny i przestrzegania harmonogramu
zawoddw.

- Zawodnicy zobowigzani sg do jak najszybszego opuszczenia strefy zmian, punktu
odswiezania za metg oraz opuszczenia terenu zawoddéw po skonczonej rywalizacji.

- Dekoracja bedzie ograniczona wytacznie dla oséb dekorowanych i bedzie przeprowadzona
bez udziatu publicznosci.

- Obstuga zawodow zaopatrzona bedzie w niezbedne $rodki ochrony sanitarnej oraz srodki do
dezynfekgcji.



ZASADY BEZPIECZENSTWA

S

START ZACHOWANIEM DYSTANSU
SPOLECZNEGO

BEZPIECZENSTWO ZAWODOW
Zawodnicy zobowigzani sg do zakrywania ust i
nosa w strefie zmian oraz do momentu startu.
Zalecamy zatozenie jednorazowej maseczki, aby
tuz przed starem wyrzucic¢ jg do oznaczonego

kosza na $mieci.

ZAWODY BEZ UDZIAtU
PUBLICZOSCI

u

BRAK KLASYCZNEGO BIURA
ZAWODOW

Rejestracja odbywa sie wytacznie przez
system www.startlist.pl, a przygotowane
pakiety startowe bedg czekaty na
zawodnikéw w strefie zmian.

> DEZYNFEKCJA TERENU ZAWODOW
Wszystkie miejsca poczawszy od startu,
strefy zmian czy innych punktéw
gromadzenia sie zawodnikéw beda
doktadnie i regularnie dezynfekowane.



Legenda

Trasa plywacka - 0,75 km (1 patla po 0,75k

L, Dobbeg do strefy 2mian po phywaniu

Strefa zmian

Dobieg do trasy kolarskie)

Trasa kolarska - 16,2 kim (3 petle po 6,06 km)
Dobbeg do strely 2mian po rewerze

Dobleg do tras biegows)

Trasa blegewa (5 km - 2 pglle po 2.5 km)
Punikt oddwietania na trasie biegowe|

Zreut Smibeci na 1rasie bisgowe|

Eta P pl’ywaCki Finhiag do maty

Legenda

mate zielone boje - start

mate zétte boje - nawroty dla trasy 200m

mate pomaranczowe boje - nawroty dla trasy 400m
duze zielone boje - nawroty dla trasy 600m

duze pomaranczowe boje - nawroty dla trasy 750 m

RORCECRCRE)



DRAFTING

Na trasie rowerowej Mistrzostwa Polski w Rawie Mazowieckej na  dystansie sprinterskim
obowiazuje catkowity zakaz draftingu. Jazda bez draftingu to nic innego jak jazda indywidualna na
czas (time trial). Zawodnik powinien jecha¢ sam od startu, az do mety. Osoba jadaca z tytu powinna
trzymac odstep minimum 10 metréw liczac od przedniego kota zawodnika jadacego przed nim do
przedniego kota zawodnika jadacego z tytu. W momencie mijania zawodnik powinien trzymac sie
swojego rywala nie blizej niz 2 metry z tytu. Gdy kolarz wjedzie w strefe 2 x 10 m ma 20 sekund na

miniecie przedniego kota rywala, natomiast gdy minie juz przednie koto, to osoba mijana ma 20
sekund na wyjscie z pola 2 x 10 m.

W przypadku oséb tamiacych przepisy beda egzekwowane kary. Wysokos$¢ kary na dystansie
sprinterskim wynosi 1 minuta.

Kary beda egzekwowane tuz za strefg zmian. Zawodnikom nie przystuguje odwotanie sie od kary
czasowej, a decyzja sedziego jest ostateczna!

Sedzia naktada kare czasowa zgodnie ze swoja decyzja. Kartki niebieskiej sedzia uzywa w czesci
kolarskiej w zawodach w formule bez draftingu, a kartki zéttej w pozostatych naruszeniach. Dla
zachowania bezpieczenistwa sedzia moze opodzni¢ natozenie kary. Pokazanie czerwonej kartki
oznacza dyskwalifikacje.

Do strefy 2 x 10 m mozna wjecha¢ unikajac kary, jezeli: wyjezdzasz lub wjezdzasz do strefy zmian,
mijasz rywala, lecz nie dtuzej niz przez 20 sekund, rowerzysci zwalniaja ze wzgleddéw
bezpieczenstwa, jeste$ w trakcie skretu lub nawrotu przekraczajacym kat 90 stopni.

Powyzsze kary dotycza réwniez takich przewinien jak: blokowanie i utrudnianie wymijania,

pozostawienie bidonéw na trasie, niesportowe zachowanie, pomoc z zewnatrz (dotyczy podawania
jedzenia, picia, polewania wodga, naprawy sprzetu w innych miejscach niz wyznaczone).

CORINGIO

10 metréw




WYKROCZENIE

Nieuzywanie  czepka  Organizatora
podczas startu

Rozpigty kask

Rozpoczgcie jazdy rowerem przed belka
Zejscie z roweru za belka (po powrocie)
Niesportowe zachowanie

Niezatrzymanie sig¢ w strefie kar przez
ukaranego karg czasowg zawodnika

Rozmieszczenie sprzetu poza
wyznaczonym miejscem

Podcigganiel/drafting

Kazde zachowanie w stosunku do
innego zawodnika przeszkadzajgce w
ruchu do przodu - atakowanie,
blokowanie, utrudnianie wymijania
Odmowa dostosowania sie do instrukcji
sedziego

Wyrzucanie smieci lub sprzetu na trase
zawodow

Bieg w towarzystwie osoéb, ktore nie
uczestnicza w zawodach na dobiegu do
linii mety

Brak numeru podczas biegu

Uzywanie stuchawek podczas zawodow -
zabronione

Otrzymanie trzech kar na dystansie

&

KARA

- Ostrzezenie | poprawa
- Ostrzezenie i poprawa
- Ostrzezenie | poprawa
- Ostrzezenie i poprawa
A - Czerwona kartka i DSQ

. - Czerwona kartka i DSQ

- Ostrzezenie i poprawa

.- Niebieska kartka - pierwszy raz
. - Drugi raz czerwona kartka i DSQ
- Nieumyslne: ostrzezenie i poprawa
- Celowe: Pierwszy raz zotta kartka i

kara czasowa: 1 minuta kary;
. Drugi raz czerwona kartka i DSQ

. - Czerwona kartka i DSQ

- Ostrzezenie i poprawa
7y - Drugi raz zotta kartka i kara
czasowa: 1 minuta kary

. - Czerwona kartka i DSQ

& -osa

- OstrzeZenie i poprawa
. - Brak poprawy DSQ

& DsQ
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STREFA ZMIAN

W strefie zmian na zawodnikéw beda czekaty przygotowane pakiety startowe. Przed wejsciem do
strefy zmian nalezy przekaza¢ sedziemu podpisang karte zawodnika, licencje oraz dokument
tozsamosci ze zdjeciem. Przy wyjsciu ze strefy koniecznie sprawdz swéj chip skanujac go w czytniku.

Swdéj rower oraz pozostaty sprzet zostaw w strefie zmian. Wejscie do strefy zmian bedzie mozliwe
w niedziele 27 lipca w godzinach:

13:00 - 13:30 wprowadzanie rowerdéw do strefy zmian - Start 1;

16:00 - 16:40 wprowadzanie rowerdéw do strefy zmian - Start 2.

Przy stanowisku znajduje sie koszyk, w ktérym mozna pozostawi¢ swoje rzeczy. Utdz buty do jazdy
na rowerze (jesli takowych uzywasz), kask na rower, okulary, rekawiczki i wszystko inne czego
bedziesz potrzebowaé podczas zawoddw. Dla bezpieczenstwa zawodnikéw i zabezpieczenia mienia,
miejsce zmian przeznaczone jest wytacznie dla uczestnikéw zawoddéw. Przejdz sie po strefie zmian.
Znajdz wejscie, ktérym wejdziesz do strefy po ukonczeniu ptywania i upewnij sie, ze szybko bedziesz
w stanie zlokalizowaé swoj rower oraz wyjscie, ktdrym wyjdziesz z rowerem na trase kolarska.

Po zakonczeniu etapu ptywackiego udaj sie do Twojego stanowiska w strefie zmian. Zdejmij pianke,
przebierz sie i najpierw zatdz i zapnij kask, a nastepnie wez rower.

Podczas Mistrzostw Polski w Rawie Mazowieckej obowiazuje zakaz poruszania sie na rowerze w
strefie zmian. Ponadto trzymajac rower w strefie zmian nalezy mieé zatozony i zapiety kask na gtowie.
Na wyjsciu ze strefy zmian zaznaczona bedzie linia, do ktérej nalezy doj$¢ lub dobiec z rowerem.
Dopiero po przekroczeniu oznaczonego miejsca mozna wejs¢ na rower i rozpoczac jazde.

Po zakonczeniu jazdy na rowerze, nalezy z niego zej$¢ w oznaczonym miejscu i doprowadzi¢ rower do
swojego stojaka na rower. Rower nalezy odstawi¢ doktadnie w to samo, oznaczone Twoim numerem
startowym miejsce. Wydawanie rowerdw ze strefy zmian dla:

Startu 1: 15:30 - 15:55;

Startu 2: 18:40 - 19:05.

TAK WSTAWIAMY ROWERY
W STREFIE ZMIAN.

L el L
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