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P s
PROGRAM ZAWODOW

Sobota, 15.08.2020

przydzielanie do kategorii przez klasyfikatora (obowigzkowe dla oséb

Z niepetnosprawnoscia)

wydawanie pakietéw startowych w biurze zawoddéw paratriathlon, mtodzik,
junior mtodszy, junior, U23, Elita

odprawa techniczna on-line (mtodzik, junior mtodszy, junior, U23, Elita)
odprawa techniczna on-line (paratriathlon)

odprawa techniczna on-line (Age-Group)

Niedziela, 16.08.2020

wprowadzanie rowerdw do strefy zmian (mtodzik, junior mtodszy,
junior, paratriathlon)

przyjmowanie depozytow w biurze zawodéw (mtodzik, junior mtodszy,
junior, paratriathlon)

zbidrka zawodnikow startujacych na dystansie 0,4-10-2,5

start dystans 0,4-10-2,5 (NADZIEJE OLIMPISKIE - MEZCZYZNI)
start dystans 0,4-10-2,5 (NADZIEJE OLIMPIJSKIE - KOBIETY)
zbidérka zawodnikéw w okolicy startu na dystansie 0,75-20-5

start dystans 0,75-20-5 (NADZIEJE OLIMPIISKIE - MEZCZYZNI)
start dystans 0,75-20-5 (NADZIEJE OLIMPIJSKIE - KOBIETY)
wydawanie rowerdw ze strefy zmian (mtodzik, junior mtodszy, junior)
zbidrka zawodnikéw w okolicy startu na dystansie 0,75-20-5 (paratriathlon)
start dystans 0,75-20-5 (paratriathlon)

ceremonia wreczenia medali (mtodzik, junior mtodszy, junior)
wprowadzanie rowerow do strefy zmian dla dystansu 1,5-40-10 (Elita/U23)
przyjmowanie depozytow w biurze zawodéw (Elita/U23)
przedstawienie zawodnikéw i zbidrka zawodnikéw w okolicy startu na
dystansie 1,5-40-10 (Elita/U23)

start dystans 1,5-40-10 Mistrzostwa Polski MezZczyzn Elita

start dystans 1,5-40-10 Mistrzostwa Polski Kobiet Elita

wydawanie rowerow ze strefy zmian

ceremonia wreczenia medali (Elita/U23/paratriathlon)

wprowadzanie roweréw do strefy zmian dla dystansu 1,5-40-10
(Mistrzostwa Polski AG)

przyjmowanie depozytéw w biurze zawodéw dla dystansu 1,5-40-10
(Mistrzostwa Polski AG)

15:30 zbidrka zawodnikdw startujgcych na dystansie 1,5-40-10

15:40 start dystans 1,5-40-10 (Mistrzostwa Polski AG)

18:00 - 19:10 Wwydawanie rowerdw ze strefy zmian l a b O

18:50 - 19:20 ceremonia wreczenia medali (Mistrzostwa Polski AG) SPORT
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zawodow Elemental Tri Series

Podczas
Biatystok 2020 obowigzuja licencje Polskiego

Zwiazku Triathlonu (na wszystkich
dystansach). Licencje obowigzujg wszystkich
startujgcych zawodnikéw.

Licencja moze by¢ roczna lub jednorazowa.

Przed odbiorem pakietu kazdy zawodnik ma
obowigzek okaza¢ wazng licencje. Jesli
dysponujesz licencja w aplikacji, wystarczy, ze
okazesz ekran z widoczng licencja, aby to

zrobi¢ logujesz sie do aplikacji PZTri,
wybierasz ,Twoje Licencje” i odpowiednia
pozycje, ekran z widoczng licencja jest

potwierdzeniem do wydania pakietu przez
biuro zawodoéw. Jezeli posiadasz licencje
roczng w formie karty, wéwczas prosimy o
okazanie tej karty.

Jesli zakupites licencje poprzez system
startlist.pl to na pobranej z sytemu karcie
zawodnika znajdzie sie taka adnotacja.
Uwaga: bedzie mozna zakupic
wytacznie przez system
zapisow www.startlist.pl lub przez aplikacje
PZTri. Koszt licencji jednorazowej to 20 zt.

Licencje

www.triathlonseries.pl
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BIURO ZAWODOW

BIURO ZAWODOW / KARTA ZAWODNIKA

Rejestracja odbywa sie wytacznie przez system wwwe.startlist.pl, licencje mozna zakupic¢ tylko
przez system lub aplikacje. Odbidr pakietéw w $cisle wyznaczonych godzinach i zgodnie z
wytycznymi. Zawodnik bez wydrukowanej karty zawodnika nie bedzie dopuszczony do
startu.

- Przed odbiorem pakietu nalezy przekaza¢ sedziemu podpisang karte zawodnika, licencje
PZTri oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem.

- Zawodnicy, ktérzy zakupia licencje przez sytem startlist.pl bedg mieli odnotowang taka
informacje na swojej karcie zawodnika.

- Licencje nie obowigzujg zawodnikéw startujgcych w Mistrzostwach Polski w Paratriathlonie
i Integracyjnych Mistrzostw Polski Sztafet w Paratriathlonie.

- Karta z numerem startowym zawiera o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w zawodach i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢. Bedzie j3 mozna wygenerowacd
z systemu startlist.pl.

- Osoba niepetnoletnia bedzie musiata dodatkowo okaza¢ zgode rodzica lub opiekuna
prawnego.

W Miistrzostwach Polski i Turnieju Nadziei Olimpijskich biuro zawodéw bedzie wytacznie w
godzinach wyznaczonych w programie zawodéw. Cata rejestracja przeprowadzona bedzie
przez system startlist.pl. Pakiet startowy odebra¢ mozna wytacznie przez przedstawiciela
klubu w godzinach wskazanych w programie imprezy. Przy odbiorze pakietéw nalezy
przekaza¢ podpisang karte zawodnika, licencje roczna PZTri oraz dokument tozsamosci ze
zdjeciem.

W zawodach Mistrzostwa Polski na dystansie sprinterskim Age-Group bez draftingu nie
bedzie klasycznego Biura Zawodow, w ktérym bedzie mozna odebrac pakiet. Pakiet startowy
odebra¢ mozna wytacznie osobiscie po wejsciu do strefy zmian w godzinach wskazanych w
regulaminie. Bedzie on znajdowat sie przy stanowisku z numerem startowym zawodnika.

Mistrzostwa Polski w Paratriathlonie - Pakiet startowy odebra¢ mozna wytgcznie osobiscie
lub przez przedstawiciela klubu w godzinach wskazanych w programie imprezy. Przy
odbiorze pakietéw nalezy przekazac¢ podpisang karte zawodnika oraz dokument tozsamosci
ze zdjeciem.

Informacja dla kapitanéw sztafet w ramach Integracyjnych Mistrzostw Polski Sztafet w
Paratriathlonie - Karte zawodnika pobiera kapitan sztafety i wpisuje na nig nazwiska i imiona
pozostatych cztonkéw druzyny. Przed nazwiskiem i imieniem nalezy postawi¢ numerki
zgodnie z kolejnoscig konkurencji triathlonu (kto w jakiej konkurencji startuje). Oswiadczenie
o braku przeciwwskazan do startu musi by¢ podpisane przez wszytkich zawodnikéw sztafety

(trzy podpisy na jednej karcie).
www.triathlonseries.pl D — ) 7



ELEMENTAL

PRAKT TRI SERIES

WWW.TRIATHLONSERIES PL

PAKIET STARTOWY

Pakiet bedzie wtozony w torbe depozytowa.

- Zawodnicy startujacy zawodach Mistrzostwa Polski na dystansie sprinterskim Age-Group
celu unikniecia pomytki przy wyjsciu ze strefy zmian proszeni sg do okazania pobranego
pakietu organizatorowi zawodéw.

- Chip do pomiaru czasu, ktéry znajduje sie w pakiecie zamocuj przed startem na lewej
nodze nad kostka. Umieszczenie chipa w innym miejscu spowoduje brak odczytu na trasie i
nieumieszczenie Twojego nazwiska na wynikach. Zalecamy réwniez, aby po odbiorze chipa
sprawdzi¢ swoje dane po przez przytozenie go do czytnika. W przypadku btedéw prosimy o
pilny kontakt z punktem informacyjnym.

- Numer startowy, ktéry otrzymasz przygotuj w strefie zmian i zatéz dopiero po zejéciu z
roweru. Kazdy zawodnik powinien mie¢ wtasng gumke do przymocowania numeru
startowego! - Numer startowy jest obowigzkowy tylko na etapie biegowym i musi byc¢
widoczny z przodu.

- Ponadto otrzymasz czepek, numer do przyklejenia pod siodetko oraz trzy numery na kask,
ktore nalezy przylepic z przodu i po bokach.

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sie w okolicach strefy zmian przy ulicy Tatar.
Bedzie czynny w dniu zawodéw w godzinach podanych w programie imprezy. Depozyt
nalezy umiesci¢ w torbe depozytowa, ktéra zostanie dotgczong do pakietu. Odbiér
depozytu na podstawie biegowego numeru startowego.

PUNKT INFORMACYJNY
Punkt informacyjny dla zawodnikéw bedzie usytuowany w okolicy strefy zmian, w tym
samym miejscu co depozyt w godzinach: 7:00-14:35.

PUNKTY ODSWIEZANIA

- Na trasie kolarskiej nie bedzie punktu odswiezania. Na ten etap rywalizacji nalezy
zaopatrzyc¢ sie we wtasne napoje i pozywienie.

- Na kazdej petli biegowej dostepny bedzie jeden punkty od$wiezania, w ktérym dostepna
bedzie woda mineralna niegazowana w butelkach o pojemnosci 0,5 litra, ktérg kazdy
uczestnik bedzie musiat pobra¢ samodzielnie. Na ten etap rywalizacji nalezy zaopatrzy¢ sie
we witasne pozywienie.

- Za metg bedzie dostepny punkt od$wiezania z woda mineralng niegazowang w butelkach o

pojemnosci 0,5 litra _
labo
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WAZNE INFORMACIJE:

- Podczas zawodow zwrd¢ uwage na punkty kontrolne mierzace czas i na oznaczenia trasy.
Ominiecie punktu lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje.

- Wszystkich zawodnikéw obowigzuje zakaz Smiecenia na trasie zawodéw, w tym celu
organizator wyznaczy strefy zrzutu, w ktérych bedzie mozna wyrzuci¢ zuzyte bidony,
opakowania, butelki, kubeczki itp. Ztamanie zakazu moze grodzi¢ dyskwalifikacja!

- Po ukonczeniu triathlonu i otrzymaniu medalu zwré¢ chip. Nieoddanie chipa powoduje
dyskwalifikacje.

UTRUDNIENIA W RUCHU

W zwiagzku z organizacjg zawodéw triathlonowych 16.08.2020 r. nastgpi zamkniecie ruchu
drogowego na ponizszych ulicach:

- ul. Plazowa w godzinach od 06:30 do 19:30 - catkowite zamkniecie na odcinku od ul.
Poziomej do ul. Ks. Stanistawa Suchowolca;

- ul. Swietego Proroka Eliasza w godzinach od 06:30 do 19:30 - catkowite zamkniecie lewej
jezdni na odcinku od ul. Ks. Stanistawa Suchowolca do ul. Jacka Kuronia (na prawej jezdni ruch
odbywac sie bedzie w dwdch kierunkach) oraz catkowite zamkniecie na odcinku od ul. Jacka
Kuronia do skrzyzowania z ul. Franciszka Karpinskiego;

- ul. Jacka Kuronia w godzinach od 06:30 do 19:30 - catkowite zamkniecie lewej jezdni na
odcinku od ul. Swietego Proroka Eliasza do ul. Adama Mickiewicza (na prawej jezdni ruch
odbywac sie bedzie w dwdch kierunkach);

- ul. Adama Mickiewicza w godzinach od 06:30 do 19:30 - catkowite zamkniecie lewej jezdni
na odcinku od ul. Jacka Kuronia do ul. Franciszka Karpinskiego (na prawej jezdni ruch
odbywac sie bedzie w dwdch kierunkach);

- ul. Franciszka Karpinskiego w godzinach od 06:30 do 19:30 - catkowite zamkniecie na
odcinku od ul. Adama Mickiewicza do skrzyzowania z ul. Swietego Proroka Eliasza;

- ul. Solnicka w godzinach od 06:30 do 19:30 - catkowite zamkniecie na odcinku od ul.
Franciszka Karpinskiego do ul. Jacka Kuronia.

UWAGA! Kierowcom aut osobowych, ktérzy chca unikna¢ utrudnien na DK 19 (ul. Ks. St.
Suchowolca i ul. Zabtudowska) sugerujemy nastepujacy objazd: ul. Zabtudowska - ul. Stoczni
Gdanskiej - ul. Grabowa - ul. Mickiewicza - ul. Mitosza.

PARKING DLA ZAWODNIKOW:

Najblizszy dostepny parking znajduje sie przy Wyzszej Szkole Administracji Publicznej w
Biatymstoku, przy ul. Suchowolca 6 (wjazd od ul. Swietego Proroka Eliasza). Parking jest
usytuowany w odlegtosci ok. 500 m od miasteczka zawoddw.

S —— 9



WYTYCZNE SANITARNE

Wytyczne sanitarne podczas Elemental Tri Series Biatystok 2020! Bardzo prosimy o przeczytanie i
stosowanie sie do ponizszych zasad:

1.BRAK UDZIALU KIBICOW - Impreza odbywa sie bez udziatu kibicow. Zawodnicy na teren zawodéw
przybywaja bez oséb towarzyszacych. Tworzenie sie skupisk ludzkich na terenie zawodéw i wzdtuz
tras jest zakazane.

2.BIURO ZAWODOW/ODBIOR PAKIETOW/STREFA ZMIAN - Zawodnicy przed odbiorem pakietu
obowigzkowo musza zatozy¢ maseczki zdezynfekowad rece. Rejestracja odbywa sie wytacznie przez
system www.startlist.pl, licencje mozna zakupic tylko przez system lub aplikacje. Odbidr pakietow w
$cisle wyznaczonych godzinach i zgodnie z wytycznymi. Przy odbiorze pakietéw nalezy przekazac
podpisang karte zawodnika oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem. Karta z numerem startowym
zawiera o$wiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach i starcie na wtasng
odpowiedzialno$¢. Bedzie ja mozna wygenerowac z systemu startlist.pl. Zawodnik bez wydrukowanej
karty zawodnika nie bedzie dopuszczony do startu. Osoba niepetnoletnia bedzie musiata dodatkowo
okazac¢ zgode rodzica lub opiekuna prawnego.

3. MIASTECZKO ZAWODOW - Podczas poruszania sie po miasteczku zawodéw, w miejscach, w
ktérych niemozliwe bedzie utrzymanie dystansu spotecznego wymagane jest uzywanie maseczek. Na
terenie miasteczka zawodéw rozstawione zostang pojemniki z ptynem do dezynfekcji. Bardzo prosimy
o regularne korzystanie z ptynu w celu dezynfekcji rak. Obstuga zawoddéw bedzie cyklicznie
dezynfekowata powierzchnie w miasteczku zawoddw.

4, PUNKTY WODOPOJOWE - Na trasie kolarskiej nie bedzie punktu od$wiezania. Na ten etap
rywalizacji nalezy zaopatrzy¢ sie we wtasne napoje i pozywienie.Na kazdej petli biegowej dostepny
bedzie jeden punkt od$wiezania, w ktérym dostepna bedzie woda mineralna niegazowana w butelkach
o pojemnosci 0,5 litra, ktérg kazdy uczestnik bedzie musiat pobra¢ samodzielnie. Na ten etap
rywalizacji nalezy zaopatrzyc sie we wtasne pozywienie. Za metg bedzie dostepny punkt od$wiezania z
woda mineralng niegazowana w butelkach o pojemnosci 0,5 litra.

5.STREFA STARTU W strefie startu mogg przebywac tylko i wytacznie zawodnicy uczestniczacy w
danym starcie. W strefie startu istnieje nakaz zachowania dystansu spotecznego (min. 1,5 m). Zaleca
sie rowniez stosowanie maseczek. Przy wejsciu do wody rozstawione zostang $mietniki, do ktérych
bedzie mozna wyrzuci¢ maseczke tuz przed startem.

6.STREFA METY Po zakonczeniu rywalizacji zawodnik otrzyma pakiet zywnos$ciowy, w ktérym
znajdowac sie beda napoje, przekaski oraz medal za ukoriczenie zawoddéw. Po otrzymaniu pakietu
zywnosciowego zawodnicy beda proszeni o niezwtoczne opuszczenie strefy mety.

7. PUNKT INFORMACYJNY/DEPOZYT - Podczas korzystania z punktu informacyjnego oraz depozytu
zawodnicy proszeni sg o korzystanie z maseczek ochronnych oraz o zdezynfekowanie rak.

10 [———— ] www.triathlonseries.pl
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START ZZACHOWANIEM DYSTANSU BEZPIECZENSTWO ZAWODOW
SPOLECZNEGO Podczas odbioru pakietu, w punkcie
Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania informacyjnym , depozycie, przed startem
bezpiecznych odlegtosci podczas startu, oraz w miejscach, w ktérych niemozliwe
jak i w miejscach gromadzen bedzie utrzymanie dystansu spotecznego
zawodnikéw. wymagane jest uzywanie maseczek.

u

BRAK KLASYCZNEGO BIURA ZAWODOW
Rejestracja odbywa sie wytgcznie przez
system www.startlist.pl, licencje mozna
zakupi¢ tylko przez system lub aplikacje.
Odbiér pakietow w $cisle wyznaczonych
godzinach i zgodnie z wytycznymi.

DEZYNFEKCJA TERENU ZAWODOW ZAWODY BEZ UDZIALU PUBLICZOSCI

Wszystkie miejsca poczgwszy od
startu, strefy zmian, czy innych
punktéw gromadzenia sie zawodnikéw
beda doktadnie i regularnie
dezynfekowane.



ELEMENTAL
TRI SERIES

ymskokatolicki pw... oty S‘fkmtkav Pozioma Chlodnia Bialostocka s
» 2 - L)
o ,j%%.* k| =3 n—— Paziomy
*a odlaskie Centrum
698 %g, RERS @ . Opakowan Romark sp...
b7 % -
% . 3}
CR L 2
% . ‘st LPGTECH Sp. z 0.0 9
4 : o E
% W &
% ] s B
i Palac Hasbacha @ K_J%rod L
‘ %, 2 %\1 dziatkowy
. 9 T e" 5 g, Bay
i oy i s
= F ety
Kigy Sy i 2 Wisdziy
ol Ll 9 & & Kosciol

- Park
L Lubomirskich R

Sklep budowlany

Stobud Bialystok
Zespot Szkot Rolniczych:

9 . Centrum Ksztalcenia:.

Starostwo Powiatowe &
e
v

Za snskokatolicki pw...

Sokply

* Wojewodzki Osrodek
Ruchu Drogowego w...

wk’*ldn—;)l,

4

niwersytecki Szpital
czny w Biatymstoku
% 5
B “ 4_\
Biatostacki Park
Naukowo-Technologiczny

Masterpress SA ()
(Lo "

n
6d
oWy,
iczny

Rosti Poland o 3&‘ 9

BISON-BIAL 5. A

Ograd
dziatkowy

o
“.- Pile e blmm e

ELEMENTAL Tri Series Biatystok rozegrany zostanie na
dystansie olimpijskim (1,5-40-10) z draftingiem (Elita, U23,

Cerkiew pw Sw.
Proroka Eliasza

Legenda
£, Dojazd do parkingu
L7 Parking dla zawodnikéw nr 2
L7 Biuro zawodéw / Expo
<= Start - trasa plywacka
£, Trasa phywacka (olimpijski -
£_ Trasa plywacka (supersprint -
L. Dobieg po plywaniu do strefy zmian
‘ Strefa zmian
" Dobieg ze strefy zmian do trasy kolarskie

=% Start - trasa kolarska

Juniorzy) i bez draftingu (Age-Group), sprinterskim (0,75-20-5) z £, Trasakolarska

draftingiem, supersprinterskim (0,4-10-2,5) z draftingiem.

Ptywanie na dystansie 1,5 km (2 petle), 0,75 km (1 petla), 0,4
km (1 petla). Spodziewana temperatura wody ok. 20°C.
Gtebokos¢ jeziora do 4 m. Start z brzegu.

Rower na dystansie 40 km (4 petle) z draftingiem lub bez
draftingu w zaleznosci od kategorii, 20 km (2 petle) z
draftingiem, 10 km (1 petla) z draftingiem.

Bieg na dystansie 10 km (4 petle), 5 km (2 petle), 2,5 km (1
petla). Pomiar trasy GPS. Ruch na trasie biegowej
prawostronny.

£, Dojazd do | z petli kolarskiej

151 Mawrdt dla wszystkich dystansow

{5) Mawrét na trasie kolarskie) na drugs, rz...

151 Nawrdt dla wszystkich dystansdw

L. Dobieg po rowerze do strefy zmian

L. Wybleg ze strefy zmian do trasy biegowej

- Start - trasa blegowa

£ Trasabiegowa

B Punkt wodopojowy na trasie biegowej

% Punkt wodopojowy na trasie blegowej
Dobieg do mety

F Meta
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W strefie zmian na zawodnikéw startujagcych w zawodach Mistrzostwa Polski Age Group beda
czekaty przygotowane pakiety startowe. Przed wejsciem do strefy zmian nalezy przekazac sedziemu
podpisang karte zawodnika, licencje oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem. Przy wyjsciu ze strefy
koniecznie sprawdz swaj chip skanujac go w czytniku.

Swoj rower oraz pozostaty sprzet zostaw w strefie zmian. Wejscie do strefy zmian dla kazdego
dystansu - zgodnie programem zawoddéw.

Przy stanowisku znajduje sie koszyk, w ktérym mozna pozostawic¢ swoje rzeczy. Ut6z buty do jazdy
na rowerze (jesli takowych uzywasz), kask na rower, okulary, rekawiczki i wszystko inne czego
bedziesz potrzebowaé podczas zawoddéw. Dla bezpieczehnstwa zawodnikéw i zabezpieczenia mienia,
miejsce zmian przeznaczone jest wytacznie dla uczestnikdw zawodéw. Przejdz sie po strefie zmian.
Znajdz wejscie, ktérym wejdziesz do strefy po ukonczeniu ptywania i upewnij sie, ze szybko bedziesz
w stanie zlokalizowaé swoéj rower oraz wyjscie, ktérym wyjdziesz z rowerem na trase kolarska.

Po zakonczeniu etapu ptywackiego udaj sie do Twojego stanowiska w strefie zmian. Zdejmij pianke,
przebierz sie i najpierw zatéz i zapnij kask, a nastepnie wez rower.

Podczas zawodéw Elemental Tri Series Biatystok 2020 obowiagzuje zakaz poruszania sie na rowerze
w strefie zmian. Ponadto trzymajac rower w strefie zmian nalezy miec¢ zatozony i zapiety kask na
gtowie. Na wyijséciu ze strefy zmian zaznaczona bedzie linia, do ktérej nalezy dojs¢ lub dobiec z
rowerem. Dopiero po przekroczeniu oznaczonego miejsca mozna wej$¢ na rower i rozpoczac jazde.

Po zakonczeniu jazdy na rowerze, nalezy z niego zej$s¢ w oznaczonym miejscu i doprowadzi¢ rower do
swojego stojaka na rower. Rower nalezy odstawi¢ doktadnie w to samo, oznaczone Twoim numerem
startowym miejsce. Wydawanie roweréw dla kazdego dystansu - zgodnie z programem zawoddéw

TAK WSTAWIAMY ROWERY
W STREFIE ZMIAN.

] = ROWER UMIESC KIEROWNICA
NA ZEWNATRZ

14 I ——————— ] www.triathlonseries.pl
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