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Mistrzostwa Polski na dystansie supersprint - AG
Odprawa techniczna

31 lipca 2022 r., Krakow-Niepofomice




Agenda odprawy techniczne)

 Powitanie i osoby funkcyjne
» Komisja odwotan

* Harmonogram zawodow

* Procedury

e Zawody

* Pogoda
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Powitanie i osoby funkcyjne

 Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny
 Rafat Marchwinski — Sedzia gtowny
 Marcin Btaszczyk — Dyrektor zawodow
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Komisja odwotan

* Filip Szotowski — Przedstawiciel PZTri
 Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny PZTri
* Piotr Matkiewicz — Przedstawiciel organizatora
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Harmonogram zawodow

Niedziela, 31.07.2022 r.

14:15-14.55 Wprowadzanie rowerdw do strefy zmian i pobieranie pakietow w strefie zmian — dystans 0,3-8-2 (MP Age-Group)
14:15-15:05 Przyjmowanie depozytéw w punkcie depozytowym — dystans 0,3-8-2 (MP Age-Group)

15:15 Zbidrka zawodnikow startujgcych na dystansie 0,3-8-2 (MP Age-Group)

15:25 START dystansu 0,3-8-2 (MP Age-Group) - limit czasu 50’

16:05-16:35 Wydawanie rowerow ze strefy zmian (MP Age-Group)

16:35 Ceremonia dekoracji (MP Age-Group)
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Pakiet startowy

e 3 numery startowe na:
v 3 na kask: naklejony z przodu, z lewej i prawej strony

v’ rower, umieszczony na sztycy podsiodtowej
v bieg, umieszczony z przodu ciata zawodnika
o (Czepek
« Chip
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Procedura: wejscie do strefy zmian

Przed wejsciem do strefy zmian nalezy przekazac sedziemu:
v’ podpisang karte zawodnika
v' licencje PZTri
v' dokument tozsamosci ze zdjeciem
Zawodnik bez wydrukowanej karty zawodnika nie bedzie dopuszczony do startu
«  Kontrola kasku — zapiety kask
« Pakiet startowy bedzie znajdowat sie przy stanowisku z numerem startowym zawodnika
*  Rower zawieszony kierownicg do przodu strefy zmian (za siodetko)
«  Kask moze byC pozostawiony na rowerze
«  Buty biegowe, numer startowy, czapeczka mogq bycC przed koszykiem
*  Pozostaty sprzet w koszyku
o  Stroj startowy:
v musi by¢ zatozony na obydwa ramiona
v’ zakazuje sie startu w stroju reprezentacyjnym Kadry Narodowej PZ
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Procedura: start

Instrukcja dla zawodnikow:
*  Rozgrzewka
* 10 minut przed startem — zawodnicy zbierajq sie w strefie startu
* Rolling start
*  Rozpoczecie zawodow
Blokowanie innych zawodnikéw bedzie karane DSQ
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Dystans — MP AG

Plywanie
300 m - 1 petla

Rower
8 km - 2 petle

Bieg
2 km - 1 petla

Limit czasu: 50’

_________________________________________
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Plywanie — MP AG (zielona trasa)

 Temperatura wody: 24°C (pigtek)
* Pianki zakazane (powyzej 22°C,
dla kategorii 60+ powyzej 24,6°C)

* Rolling start

« 1petla-300m

+ 200k Wyjscie LT () ROLLING
 Dystans do pierwszej boi — 100m z wody / 92 Y. START

* Dwie pierwsze boje prawym ramieniem
* Obowigzkowy czepek organizatora
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Strefa zmian

* Tradycyjne stojaki na rowery
* T1: Rower zawieszony kierownicg do przodu strefy zmian (za siodetko)
 Buty biegowe, numer startowy, czapeczka moga by¢ przed koszykiem
» Kask na rowerze
 Okularki, czepek, kask po czesci kolarskiej w koszyku
Sprzet poza koszykiem — ostrzezenie i poprawa
* Belka na koncu i na poczatku strefy zmian
Niewtasciwe wejscie/zejScie - ostrzezenie i poprawa
» T2: Rower odwieszony dowolng strong
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Strefa zmian

Bobrowe|Rozlewisko
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Trasa kolarska — belka wyjazdowa/zjazdowa

UWAGA:

2 progi na
dobiegu z/do
strefy zmian!!!
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Trasa kolarska — MP AG

8 km: 2 petle po 4 km

Trasa delikatnie lekko pofatdowana, do
punktu i z powrotem

Drafting zabroniony:
Pierwszy raz: kara czasowa: 1 min.
Drugi raz: DSQ

Stuchawki zabronione
» ostrzezenie i poprawa jezeli nie DSQ

Penalty box
* nadobiegu do T2

Wola Batorska 723 \®

Wheel station

Bob: ‘we Rozlewiskd
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Trasa kolarska — nawr




Trasa kolarska — niebezpieczne miejsca
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Trasa kolarska — niebezpieczne miejsca
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Trasa kolarska — nawrot przy strefie zmian
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Strefa draftingu
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20 sekund - maksymalny czas przebywania w strefie
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Strefa draftingu
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Zasady zawodow bez draftingu

« Zawodnicy moga przebywa¢ w strefach podciagania innych zawodnikéw
w nastepujacych przypadkach:
v’ jezeli manewr wyprzedzania zostat podjety
v dla bezpieczenstwa
v 100 m przed i za strefg od$wiezania
v na ostrych nawrotach
v" wedtug decyzji Delegata Technicznego w miejscach niebezpiecznych.

» Wyprzedzanie:
v" zawodnik jest wyprzedzany jezeli przednie koto innego zawodnika jest przed nim
v" zawodnik wyprzedzajacy musi opusci¢ sfere podciggania w wyznaczonym czasie
v" zawodnik nie moze blokowac wyprzedzania
v" wyprzedzanie dozwolone tylko lewgq strona.
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Blokowanie

« Zawodnicy muszg trzymac sie pobocza trasy | nie stwarzaC zagrozenia poprzez
blokowanie innych zawodnikow na trasie.

* Blokowanie polega na tym, ze zawodnik, ktory jest za zawodnikiem, nie moze wyprzedziC
Z powodu ztego ustawienia zawodnika prowadzacego na trasie.

« Zawodnicy blokujacy otrzymajq z06itg kartke do odbycia w strefie kar.
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Drafting i blokowanie

Drafting
road
shoulder
s
El
oad
shoulder

Draft area

Standard and shorter distances: 10m
Middle and longer distances:

by the width of theroad

Athletes that could
be sanctioned

# regardless is position

once entering in the
10/1 2mand not
passing the leading
athletein the tme
allocated for doing so

Blocking

shoulder

shoulder

Draft area
Standard and shorterdistances: 10m
Middle and longer distances:  12m

by the width of the road

Athlete thatcould be
sanctioned for
blocking provided
she/he is preventing
other athletes to pass
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Powiadomienie o karach

Sedzia naktada kare czasowa;

v'sygnat gwizdkiem

v'pokazuje NIEBIESKA lub kartke
v'wypowiada numer zawodnika
v'informuje zawodnika o karze

v'jesli sedzia pokaze CZERWONA kartke, oznacza to, ze zawodnik jest zdyskwalifikowany
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Realizacja kar

v’ Zatrzymaj sie w strefie kar.

v Eoitnfic()rmuj sedziego o swoim numerze startowym, liczbie kar do odbycia i kolorze otrzymanych
artek.

v'Kara czasowa rozpoczyna sie, gdy zawodnik zastosuje sie do wszystkich powyzszych czynno$ci i
konczy sie, gdy sedzia powie ,Go".

v'Przebywajac w Rowerowe;j strefie kar, zawodnicy mogg spozywac tylko zywno$¢ i/lub wode, ktdre
znajdujq sie na rowerze lub sg w posiadaniu zawodnika.

v'Zawodnikom zabrania sie korzystania z toalety podczas odbywania kary w strefie kar. Czas kary
zostanie wstrzymany podczas korzystania z toalety.

v'"Wprowadzanie zmian w sprzecie lub wykonywanie jakichkolwiek zmian w rowerze podczas
odbywania kary w rowerowej strefie kar jest zabronione.

v'Zawodnik jest odpowiedzialny za zatrzymanie sie w strefie kar. Je$li tego nie zrobi otrzyma kare

dyskwalifikacji
v'Kary sie kumuluja. Drugie przewinienie za draftingu oznacza kare DSQ. 0L SK
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Kary na rowerze

 Zawody bez draftingu
 Podczas czesci kolarskiej, sedzia moze pokazac 2 rozne kartki (niebieska i zotta)

l Drafting Inne przewinienia (blokowanie, Smiecenie etc.)

« Dystans supersprint. niebieska kartka = 1 min. kary
z0Ma kartka = 10 sek. kary

» MUSISZ ZATRZYMAC SIE W STREFIE KAR - JESLI TEGO NIE ZROBISZ = DSQ

« Strefa Smiecenia znajduje sie przy strefie kar
« 2 niebieskie kartki = DSQ
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Strefa kar
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Trasa biegowa — MP AG

e 2km-1 petla-ruch lewostronny

o Strefa odSwiezania — do 600 m za

wybiegnieciem ze strefy zmian (woda w
butelkach 0,5 )

o Strefa Smiecenia —do 100 metréw za
strefg odSwiezania

« Stuchawki zabronione

 ostrzezenie i poprawa jezeli nie DSQ
 Brak numeru podczas biegu - DSQ
* Photo-finisz
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Prognoza pogody

Temp Pogoda

Niedziela 16 °C @b deszczowo, wiatr 25 km/h
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SportWise PARTNER GLOWNY
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Powodzenia
| udanego wyscigu!
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