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Mistrzostwa Polski Paratriathlon
- sprint bez draftingu

Odprawa techniczna, 16.08.2025 r., Biatystok




Agenda odprawy technicznej

* Powitanie i osoby funkcyjne
« Komisja odwotan

e Harmonogram zawodow

* Procedury

e Zawody

* Pogoda
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Powitanie i osoby funkcyjne

* Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny
* Anna Kowalczyk — Sedzia gtowny
* Piotr Matkiewicz — Dyrektor zawodow
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Komisja odwotan

* Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny - Przewodniczgca
* Pawet Mtynarczyk — Przedstawiciel PZTri
* Piotr Matkiewicz — Przedstawiciel organizatora
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Harmonogram zawodow

Sobota, 16.08.2025 .

15:00-17:00 Przydzielanie do kategorii przez klasyfikatora oraz odbidr pakietéw startowych w biurze zawodow
(Mistrzostwa Polski w Paratriathlonie, Integracyjne Mistrzostwa Polski Sztafet w Paratriathlonie)

18:00-18:30 Odprawa techniczna on-line na oficjalnym profilu FB Elemental Tri Series (Mistrzostwa Polski w
Paratriatlonie, Integracyjne Mistrzostwa Polski Sztafet w Paratriathlonie)

Niedziela, 17.08.2025 .

07:00-07:30 Wprowadzanie rowerdw do strefy zmian (Mistrzostwa Polski w Paratriathlonie, Integracyjne Mistrzostwa
Polski Sztafet w Paratriathlonie)
09:20 Zbidrka zawodnikow w okolicy startu na dystansie sprint 0,75-20-5 (Mistrzostwa Polski w Paratriathlonie,
Integracyjne Mistrzostwa Polski Sztafet w Paratriathlonie)
09:30 Start dystans sprint 0,75-20-5 (Mistrzostwa Polski w Paratriathlonie, Integracyjne Mistrzostwa Polski
Sztafet w Paratriathlonie)
13:25-13:40 Ceremonia dekoracji (Mistrzostwa Polski w Triathlonie na dystansie standard 1,5-40-10 Elita/U23,
Mistrzostwa Polski w Paratriathlonie, Integracyjne Mistrzostwa Polski Sztafet w Paratriathlonie)
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Procedura: wejscie do strefy zmian
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Kontrola kasku - zapiety kask

Kask dla zawodnikdw korzystajgcych z wozka na etapie biegowym jest obowigzkowy
Dozwolone wozki z napedem posrednim i bezposrednim

Stroj startowy:

moze by¢ bez zamka lub z zamkiem umieszczonym z przodu lub z tytu

zamek z przodu mozna rozpig¢ na dowolng dtugosc, pod warunkiem, ze zamek bedzie
caty czas zapiety u dotu stroju

stroj musi byc catkowicie zapiety na ostatnich 100 metrach przed linig mety
musi byC zatozony na obydwa ramiona
zakaz startu w stroju reprezentacyjnym Kadry Narodowej PZTri




Dystanse

Ptywanie
750 m -1 petla

Rower
20 km - 2 petle

Bieg
5 km - 2 petle
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Pakiet startowy

. 3 humery startowe na:

v' 3 na kask: naklejony z przodu i z lewej strony

v’ rower, umieszczony na sztycy podsiodtowe;j

v'  bieg, umieszczony z przodu na ciele zawodnika
. Czepek
. Chip (po rywalizacji zwrot w strefie mety)
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Strefa zmian

. Tradycyjne stojaki na rowery

. Rower zawieszamy kierownicg do przodu strefy zmian

. Kask moze by¢ pozostawiony na rowerze

. Buty kolarskie mogg by¢ wpiete w pedaty

. Buty biegowe, numer startowy, czapeczka mogag byc przed koszykiem

. Pozostaty sprzet w koszyku

. Krzesto dla kazdego zawodnika

. Mozliwos¢ skorzystania w strefie zmian z wtasnego support’u (max. 1 osoba)
. Wszelki torby, plecaki oddaj do depozytu do Biura Zawodow
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Procedura: start

Instrukcja dla zawodnikdw:
. Rozgrzewka
. 10 minut przed startem — zawodnicy zbierajg sie w strefie startu
. Przedstawienie zawodnikow
. Start z brzegu
. Komenda ”Zawodnicy jesteScie teraz w rekach startera”
. ,Heartbeat” ok. 8-10 sekund
. Cisza ok. 3-5 sekund
. Sygnat rogu mgtowego
. Rozpoczecie zawodow
Blokowanie innych zawodnikow bedzie karane DSQ
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Ptywanie

 Temperatura wody: 24,0°C (sobota)

* Pianki zakazane beda:
przy temp. powyzej 24,6°C
- pomiar i decyzja na 1h przed startem

e Startzplazy

e 750m-1petla

e 2boje

 Dystans do pierwszej boi—240 m

* Boje omijamy prawym ramieniem

* Obowigzkowy czepek organizatora
 (Czepek, okularki do koszyka w strefie zmian

g Plaza Miejsyf Dojlidy
./ Rozrywka plaffva
RS
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Strefa zmian

T1:

 QOdtdéz pianke (jesli bedzie dozwolona), okularki, czepek do koszyka
 Najpierw zatdz i zapnij kask, nastepnie zdejmij rower ze stojaka
 Wejdz narower za belka

 Zejdz zroweru przed belka

 Odwies rower na swoje miejsce dowolng strong (siodetko lub za oba rogi kierownicy)
 Dopiero jak odtozysz rower na stojak mozesz odpigc kask

 Kask po czesci kolarskiej wtdéz do koszyka

 Obowiazkowo wez numer startowy na trase biegowa

Kara OSTRZEZENIE | POPRAWA za:
sprzet poza koszykiem
odpiety kask w strefie zmian
wejscie na rower przed belka
zejScie z roweru za belka

AN NN
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Strefa zmian

e PlazalMiejska Dojlidy

B s Rozrywkalplazowa
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Trasa kolarska

* Dystans sprint: 2 petle po 10 km (20 km)

 Trasa lekko pofatdowana

 Numer startowy dozwolony na trasie kolarskiej

e« Zawsze trzymaj sie prawej strony jezdni

* Nie przekraczaj linii osi jezdni

 Uwazaj na zawodnikow, ktorzy Ciebie wyprzedzajg
* Jestes odpowiedzialny za liczenie okrazen

 Kary do odbycia w rowerowej strefie kar

&
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Trasa kolarska - mapa
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Trasa kolarska — niebezpieczne miejsce
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Trasa kolarska — niebezpieczne miejsce
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Trasa kolarska — niebezpieczne miejsce

* Na trasie kolarskiej
jest kilka dziur, sg
oznakowane

* Prosze zachowac
szczegolng uwage
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Strefa draftingu

30O 3O

12m

25 sekund - maksymalny czas przebywania w strefie

%
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Trasa kolarska - strefa draftingu
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Trasa kolarska - przepisy

Zawodnicy moga przebywac w strefach podciggania innych zawodnikow w nastepujacych
przypadkach:

* jezeli manewr wyprzedzania zostat podjety

 dlabezpieczenstwa

* naostrych nawrotach

 wedtug decyzji Delegata Technicznego w miejscach niebezpiecznych.

Wyprzedzanie:
 zawodnik jest wyprzedzany jezeli przednie koto innego zawodnika jest przed nim
e zawodnik wyprzedzajgcy musi opuscic sfere podciggania w wyznaczonym czasie

e zawodnik nie moze blokowac wyprzedzania.

Jazda obok siebie jest zabroniona.
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intelektualna obowigzkowo musi jecha¢ za zawodnikiem.




Blokowanie

e Zawodnicy muszg trzymac sie pobocza trasy i nie stwarzac¢ zagrozenia poprzez blokowanie
innych zawodnikdéw na trasie.

 Blokowanie polega na tym, ze zawodnik, ktory jest za zawodnikiem, nie moze wyprzedzic z
powodu ztego ustawienia zawodnika prowadzgcego na trasie.

e Zawodnicy blokujgcy otrzymajg z6ttg kartke do odbycia w strefie kar.
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rafting i blokowanie

Drafting
mad
shoulder
. 8
[
oad
shoulder

Draft area
Standard and shorter distances: 10m
Middle and longer distances:  12m

by the width of the road

Athletes that could
be sanctioned

§ regardless is position

once entering in the
10/1 2m and not
passing the leading
athletein the tme
allocated for doing so

Blocking

rood
thoulder

shouldes

Draft area
Standard and shorterdistances: 10m
Middle and longer distances:  12m

by the width of the road

Athlete that could be
sanctioned for
blocking provided
she/he is preventing
other athletes to pass
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Trasa kolarska - przewinienia

Drafting zabroniony

Podczas czesci kolarskiej, sedzia moze pokazac dwie rézne kartki (niebieska i z6ttg)

. Kara za drafting

Dystans sprint: Niebieska kartka

Kary do odbycia w namiocie kar

Inne przewinienia
(blokowanie, Smiecenie, etc.)

= 30 sek. kary Zétta kartka =10 sek. kary

Strefa Smiecenia - tuz za strefg zywieniowg na trasie biegowej oraz przy nawrotach na trasie

kolarskiej
2 kary za drafting = DSQ
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Procedura natozenia kar

Sedzia:

* daje sygnat gwizdkiem

* pokazuje NIEBIESKA lub kartke

* wypowiada numer zawodnika i informuje o karze

* jeslizawodnik zobaczy CZERWONA kartke, oznacza to dyskwalifikacje.
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Rowerowa strefa kar

Wszystkie kary natozone na trasie kolarskiej
musza by¢ odbyte w rowerowej strefie kar
zlokalizowanej przed nawrotem.

Realizacja kary w innym miejscu jest
niemozliwa.

Brak odbycia kary DSQ.

ik

NAMIOT
KAR

Rarking P

Strefa kar
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Trasa biegowa

* Natrasie biegowej sg krotkie odcinki z elementami
trawiastymi i piaszczystymi. Odcinek nawierzchni
piaszczystej wystepujacy tuz przed metg zostanie
odpowiednio zabezpieczony, tak by umozliwic
przejazd wozkiem z napedem bezposrednim.

 Kask dla zawodnikéw korzystajacych z wozka na
etapie biegowym jest obowigzkowy
 Dystans sprint: 2 petle po 2,5 km (5 km)

« Samoobstugowy punkt odswiezania: woda w
kubeczkach

e Strefa Smiecenia—do 100 metréow
za strefg odswiezania

* Photo-finish
* Stuchawki zabronione | :
o o e e o o . W& ‘;l". g, -~
 ostrzezenie i poprawa jezeli nie DSQ (Stacid@hliw ORLEN W
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Procedura po zawodach

Kontrola antydopingowa
* Przedstawiciele Komisji antydopingowej wskazg zawodnikoéw do kontroli

* Miejsce kontroli antydopingowej: Osrodek Sportéw Wodnych Dojlidy ul. Plazowa 15/502,
15-502 Biatystok
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Jakosc wody

Plaza miejska na terenie Osrodka Sportéw Wodnych "Dojlidy"

Adres
Biatystok, Plazowa b/n
woj. podlaskie, pow. Biafystok

Dtugosc linii brzegowej
120m

Godziny otwarcia
9:00 - 20:00

Ocena wody

25/07/2025 Woda przydatna do
kapieli

24/06/2025 Woda przydatna do
kapieli

30/05/2025 Woda przydatna do
kapieli

12

14

Akwen
Zalew Dojlidy

Sezon kapielowy
01/06/2025 - 31/08/2025

5 14/08/2025
18 17/07/2025
1 18/06/2025

Najwyzsze dopuszczalne stezenia w wodzie w kapielisku:

Escherichia coli: 1000 jtk(NPL)/100 ml
Enterokokow: 400 jtk(NPL)/100 mi

awisk
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Prognoza pogody

Temp Pogoda

Niedziela 23 °C stonecznie, wiatr 14 km/h
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Powodzenia
| udanego wyscigu!
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